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Fabricamos em Espanha os nossos préprios sistemas
de electrocloragéo salina, controlo e dosagem para
diversas aplicagdes tanto em aguas potéveis como
aguas de piscinas.

INOVACAO

Na Innowater temos uma excelente equipa de pesquisa
e desenvolvimento que trabalha para fornecer aos
nossos clientes um dos métodos de cloragdo mais
confiaveis e eficazes do mercado.
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Na Innowater oferecemos consultoria prévia para

a escolha do equipamento de cloragéo e cuidamos
de possiveis incidentes através do nosso servico
pds-venda. No nosso SAT encontrard a solugao que
precisa. Garantimos o stock de pecas de substituicao
originais a qualquer momento.
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V-PAC I-PAC

APRESENTAMOS A NOVA GAMA DE BOMBAS
DE CALOR INVERTER DA CALOREX

Projetadas no Reino Unido, as novas bombas de calor calorex com tecnologia inverter
garantem a temperatura correta da sua piscina optimizando o consumo energético ao
mesmo tempo que o seu funcionamento silencioso lhe fara esquecer a sua presenca.
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® Duas vezes mais eficientes que as bombas de calor on/off APLlCAC()ES
® Disponiveis com saidas superiores e laterais
® Refrigerante R-32 amigo do ambiente VRGNS @IETEEs
®  Maior faixa de poténcia de 8 a 25kW : g:zz:::z Z&V:s::
® “Whisper Mode” super silencioso para uso diario * Piscinas de superficie
® Multifungdo para configurar em modo aquecimento ® Centros wellness

calor/frio (apenas I-PAC) e arrefecimento ® Piscinas terapéuticas
0 GUETRSTAT: Rt
®  Modulo Wi-Fiincorporado no intervalo I-PAC e Centros de lazer
® Projetado no Reino Unido
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. Para mais informacgoes do produtos Dantherm Group, Para mais informacoes sobre o
E] e-mail: informacion@dantherm.com e telefone: +34 91 661 45 00 DANTHERMGROUP
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A saude é o vicio dos ginasios

Depois de um conhecido ator portugués ter sofrido graves problemas de saude pela alegada tomada indevida de inje¢des de testosterona,
gerou-se uma enorme polémica e acusagdes absurdas de que os clubes e academias tém responsabilidade nestas ocorréncias.

A répida mediatizacdo do caso acabou por massificar a ideia de que estes espagos promovem e incentivam o consumo e a distribuicdo de
esteroides anabolizantes, mais conhecidos pelas “drogas dos ginasios”.

E verdade que estas substancias ilicitas e prejudiciais para a satide proliferam um pouco por todo o lado e que o seu acesso é extremamente
fécil, nomeadamente através da internet. E também verdade que o “culto do corpo” gera nas pessoas uma enorme ansiedade com a imagem,
o0 que as leva a procurar meios rédpidos e eficazes de melhorar a sua aparéncia e forma fisica. Esta realidade é um problema sério e deve ser
combativo ferozmente e punido severamente nos casos em que for provada ilegalidade.

Mas o que ja ndo é correto é criar a ideia na opinido publica de que os gindsios sdo os responsaveis pela promogio destas substancias ilegais.
Trata-se de uma acusagio errada e injusta e deve ser prontamente desmentida e esclarecida. E por isso que abordamos o tema.

Esclareca-se que os clubes e academias sdo alvo de uma apertada moldura legislativa (Lei n.° 39/2012, de 28 de Agosto) e estdo sob um
rigoroso escrutinio administrativo e burocratico, tendo de cumprir um vasto conjunto de autorizagdes prévias e de regras funcionais que
sdo verificadas em inspegdes regulares.

Depois, Portugal é um dos poucos paises europeus em que os Técnicos de Exercicio Fisico (personal trainers) tém de possuir Cédula Pro-
fissional, requisito que atesta claramente os critérios de credibilidade e selecdo destes profissionais e, consequentemente, a sua responsabi-
lizagdo e conduta ética adequada.

Ora, passar a imagem de que os gindsios sdo locais que promovem o consumo de substincias ilicitas é uma caltinia, que se afigura nao s6
nefasta para este setor, como também atinge fortemente a industria dos suplementos alimentares, absolutamente legal.

Se o caso ndo fosse tao sério, até se tornaria irdnico, pois, ao invés de atentar contra a vida humana, o setor das academias e health clubs tem
tido um contributo amplamente reconhecido na promogéo de hdbitos de satide e de qualidade de vida na populagio portuguesa.

Os dados divulgados pelas organizagdes ligadas ao setor dizem que cerca de 600 mil praticantes frequentam atualmente estes espagos,
procurando-se que este niimero cresga rapidamente para um milhio de pessoas. Esta ¢ a batalha em que os clubes estdo envolvidos. E uma
campanha pela vida ativa e saudavel e pelo combate ao sedentarismo.

Num pais que ainda tem um longo percurso pela frente na criagio de boas praticas alimentares, desportivas e de bem-estar, a pedagogia
deve ser de incentivo as organizagdes da industria do wellness e do fitness para que prossigam o seu trabalho para a melhoria da qualidade
de vida.

A imprensa especializada cabe combater as “fake news” que surgem na comunicagio social e nas redes sociais, testemunhando a profissio-
nalizagdo empresarial das organizagdes do setor e a sua deontologia e ética moral, o que é até mais relevante do que a evolugdo significativa
que apresentam ao nivel da qualidade das instalagdes, dos recursos humanos e dos servigos e programas que prestam aos utilizadores.
Deixemos pois que os gindsios continuem viciados na satide e na felicidade das pessoas.

Miguel Boavida
Diretor de Publicag¢des
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Novidades Fluidra

Novas tiras de analise Blue Check

A andlise frequente da dgua da piscina é fundamental para
garantir um banho numa dgua equilibrada. Entre os dispo-
sitivos de andlise de dgua, as tiras Blue Check da AstralPool
sdo simples e quase Unicas na sua utiliza¢do, uma vez que
sdo “conectaveis” Os seus resultados sio lidos no aplicativo
movel gratuito Blue Connect e sdo transmitidos instantanea-
mente ao aplicativo com uma recomendagéo para o trata-
mento correto da d4gua da piscina analisada.

As tiras de teste Blue Check permitem testar os seguintes
pardmetros de agua da piscina:

-Alcalinidade total: faixa de medigédo de 0 a 240.

-pH: faixa de medigdo de 6,2 a 8,4.

-Cloro livre: faixa de medi¢do de 0,0 a 10,0 / Bromo (se o
tratamento for com bromo): faixa de medi¢éo de 0,0 a 20,0.

-Dureza Total ou Titulo Hidrotimétrico (TH): Faixa de
Medigéo 0 a 1000.

-Acido ciandrico ou estabilizador de cloro: faixa de
medicdo de 0 a 300.

Robot de limpeza RV 5480 iQ
O robot elétrico de limpeza RV 5480 iQ pode conectar-se
a rede Wi-Fi e ser monitorizado através de smartphone. O
controlo remoto permite monitorizar de uma forma muito
simples 0 modo como a piscina é limpa, para além de tornar
a rotina didria mais facil.
Para garantir uma 6tima sucgdo, a Zodiac criou a sucg¢do
ciclénica. Ao manter os detritos em suspensio, gragas a sua
alta poténcia, a tecnologia
patenteada permite
reduzir o entu-
piento do filtro. A
limpeza é mais
potente até ao
final do ciclo.

E ainda extremamente 4gil, pois a sua tragdo nas 4 rodas
permite que o RV 5480 iQ se mova com facilidade mesmo
nas piscinas mais desafiadoras. Este equipamento atravessa
obstaculos na piscina com facilidade e adapta-se perfeita-
mente a todos os tipos de superficies.

Bombas FloPro

As bombas FloPro foram desenhadas com materiais resis-
tentes a corrosio. O corpo da bomba é feito de polipropileno
refor¢ado com fibra de vidro, o que o torna duradouro e
silencioso.

Equipada com motores assincronos energicamente efi-
cientes, a gama estd disponivel em 9 modelos para atender as
necessidades da maioria das piscinas.

De acordo com a marca, os principais beneficios da FloPro
sa0 os seguintes:

E Fécil de instalar, mesmo em substituicdo, gragas ao Sis-
tema “Easy Retrofit”, as bombas podem ser instaladas sem
alterar a tubagem. E também compativel com a maioria das
instalagbes existentes.

E tem manutencio facil, pois tem um cesto de pré-filtro
até 117% maior, o que significa que mais detritos podem ser
apanhados antes do filtro precisar de ser limpo.

Tecnologia Puredrop facilita limpeza da piscina

Esta inovagéo patentada pela CTX Professional é uma nova
gama de desinfetantes para piscinas privadas formulada sem
acido borico. Classificado como disruptor enddcrino, o dcido
bdrico encontra-se na formulagdo dos 6leos tradicionais uti-
lizados para compactar as pastilhas. Dadas as descobertas
sobre os efeitos nocivos do dcido bérico na satide humana, a



CTX Professional desenvolveu a Tecnologia Puredrop, pas-
tilhas desinfetantes fabricadas sem écido borico.

Permite uma desinfecdo controlada: As pastilhas de alta
qualidade com esta tecnologia sdo de lenta dissolugdo. A
sua agdo supera a das pastilhas tradicionais em aproximada-
mente 50%. Além disso, a libertagdo de cloro é controlada e

Freixanet Wellness reinventa saunas exteriores

As saunas exteriores ja integram o catdlogo da Freixanet
Wellness ha muito tempo. A novidade que agora se destaca
no modelo YARD ¢ uma nova forma de desenho nestas sau-
nas de exterior, de modo a que se possam adaptar a qualquer
espaco e orcamento.

O modelo YARD consiste numa estrutura modular de
forma cubica e medidas personalizéveis. A sauna fica total-
mente integrada deixa um espago livre como uma “varanda’,
tornando-se num recanto muito acolhedor em qualquer jar-
dim ou terrago

O revestimento interior é de madeira de hemlock cana-
dense e apresenta-se em finas faixas horizontais, o que lhe
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constante, o que impede que o excesso de desinfetante, que
pode ser prejudicial para os banhistas, permaneca na dgua.

E um tratamento econémico: o aditivo das pastilhas nio
deixa nenhum residuo, ja que é completamente soltvel na
agua. Desse modo, a sua utiliza¢do significa menos floculante
e menos contra-lavagens dos filtros. Resultado: redugdo do
gasto nas faturas da 4gua e em produtos para o tratamento
da agua.

Proporciona ainda uma experiéncia de banho verdadeira-
mente gratificante: os proprietarios de piscinas podem estar
seguros de que a dgua da sua piscina serd saudavel.

A marca sublinha as trés grandes vantagens do produto:
Sem 4cido boérico, desinfe¢do controlada e conforto para os
banhistas.

KO\ Mais informacio_Q

Fluidra Portugal
Tel.: +33 214 444 720
www.fluidra.pt

confere uma estética muito atrativa. O vidro em esquina
permite admirar a sauna do lado de fora, bem como deixa o
utilizador desfrutar das vistas durante la sessdo de bem-estar.

Por outro lado, o revestimento exterior assume um papel
essencial nesta tipologia de cabina, pois deve garantir total
resisténcia as condi¢des meteoroldgicas extremas. Para esse
efeito, o modelo YARD oferece duas opgdes: painéis de pinho
tratados ou revestimento WELLPRO?®, um sistema constru-
tivo registado pela Freixanet Wellness. De qualquer forma, o
teto (inclinado para a dgua) é refor¢ado e impermeabilizado
de com um processo especial.

No que se refere ao equipamento, o modelo YARD conta
com um sistema de aquecimento de 6timo rendieiento e um
quadro de controlo com duplo termostato de seguranga.

KO\ Mais informacio_Q

Freixanet Wellness
Tel.: +34 93 873 92 50
www.freixanetwellness.com
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NCWG destaca upgrade em bombas Kripsol

A NCWG anunciou que ja esta disponivel um upgarde
nas bombas de calor da sua representada Kripsol. A empresa
adianta que os novos modelos sdo referenciados por i-con-
fort full-inverter e sdo comercializados numa gama de
solugdes que vai da RC700 a RC1700.

Aproveitar a piscina todo o ano

A Eurofred ampliou a sua gama de bombas de calor para
piscinas e spas CRAA TITANIUM com os novos modelos 52
e 58T, que contam com uma poténcia calorifica de 15,5 kW e
17 kW, respetivamente. A gama conta com um total de nove
modelos, que engloba um alcance de poténcia calorifica que
vai de 4kW a 23kW, permitindo uma adaptagido 6tima a dife-
rentes tamanhos de piscina, de 13 a 80 metros ctibicos, e con-
tribuindo a manter uma temperatura agradével todo o ano.

Esta é uma solu¢do econémica para a climatizagdo de pis-
cinas e spas, uma vez que os custos de compra, instalagdo
e colocagdo em funcionamento da série sdo minimizados
ao maximo. A série CRAA carateriza-se por uma eficién-
cia no seu rendimento superior a 500%, produzindo mais
energia térmica do que
a elétrica que consume.

Alids, ao obter a ener- - l
gia requerida para o seu

funcionamento do ar e
e, de forma gratuita, os
seus custos também sdo

A marca destaca ainda que os utilizadores podem acertar
os pardmetros destas novas bombas por wi-fi e salienta que as
principais caracteristicas das novas bombas sdo as seguintes:

« Tecnologia Full-Inverter

« Controlador exclusivo One touch Led

« Descongelamento automatico

« Refrigerante R32

 Permutador em titanio

« Funcionamento até -7°C de temperatura ambiente

» Aquecimento e Arrefecimento

« Funcéo prioridade ao aquecimento

» Wi-fi (Opcional)

« Modo Siléncio

O\ Mais informacio_Q

NCWG
Tel.: 211 239 701
www.ncwg.pt

reduzidos, permitindo uma significativa poupanca e o uso
das piscinas durante todo o ano. Destaca-se ainda o feito que
a estrutura da nova gama permite na absor¢do da energia
obtida no ar através do uso do refrigerante R-410, que se
encarrega de a transferir para a piscina para alcangar a tem-
peratura de conforto étima em cada momento do ano.

As unidades desta gama funcionam em condi¢des dtimas
num amplo alcance de temperatura exterior, de 45C° a -15
Co, e a temperatura de saida da 4gua pode regular-se desde
8 Ce a 35 Ce. Para isso utiliza um permutador de calor de
titdnio, uma excelente solu¢do para aquecer dguas tratadas
com cloro ou outros agentes agressivos ao ago, inclusive a
agua salgada.

KO\ Mais informacio__Q

Eurofred
211216135
www.eurofred.pt



Ezarri apresenta mosaico de 50 mm

A Ezarri participa todos
os anos na Feira de Cersaie
e nesta edi¢do estd a apre-
sentar as novidades para a
temporada 2020, bem como
todo o seu catdlogo e diver-
sas cole¢des e solugdes.

A Colegdo 50 é a ver-
dadeira protagonista da
empresa na Cersaie 2019,
uma gama vocacionada
para revestimento de interiores e para piscinas. A aposta no
mosaico de 50 milimetros é a grande novidade desta gama
para 2020 e a Ezarri aponta que as principais caracteristicas

Aveiro moderniza equipamentos desportivos

A Cémara Municipal de Aveiro (CMA) deliberou, por una-
nimidade, adjudicar & Arouconstroi o projeto de concepgido
e constru¢do do futuro complexo de campos de treino do
Estddio Municipal de Aveiro (EMA) por cerca de 2,65 mil-
hdes de euros.

O preco base do recinto que estd previsto ceder ao Sport
Clube do Beira-Mar era de 3,2 milhdes de euros. O prazo de
execugdo ap0s consignacio é de 218 dias.

Segundo adiantou o presidente da Camara, foram ava-
liadas propostas de quatro empresas «num concurso muito
disputado, que deu muito trabalho» ao jari. A proposta de
adjudicacdo segue agora para obter o visto do Tribunal de
Contas, sendo que trés concorrentes reclamaram da decisio
camardria.

Ja em margo passado, a CMA realizou vistorias técnicas na
Piscina e no Pavilhao que recebeu do IPDJ, com o importante
contributo dos Clubes desportivos utilizadores (Clube dos
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desta nova solu¢do sdo a sua maior dimensao, o que gera sen-
sacOes mais intensas, e o facto de as pegas de 50 milimetros
de lado resultarem numa estética clara e definida.

A gama esta disponivel em dois acabamentos: normal e
anti-derrapante (Safe-Steps) e a empresa garante disponibi-
lidade imediata de envio e assegura que os clientes podem
contar sempre com material em stock.

KO\ Mais informacio_Q

Ezarri
Tel.: (+34) 943 164 800
www.ezarri.com

Galitos e o Alavarium Andebol Clube de Aveiro), visando
a realizacdo de obras de reabilitagio e requalificacdo, assu-
midas pela CMA no 4mbito do Acordo de Cedéncia dos
edificios, celebrado a 25 de fevereiro com o IPD]J e a DGTE

Os relatérios técnicos deram nota de um elevado estado
de deterioraciao das duas infraestruturas, que ao longo das
ultimas décadas ndo receberam obras profundas de reabili-
tagdo. No pavilhdo, entre as principais patologias, foi possivel
identificar o desgaste e abatimento do pavimento desportivo,
a auséncia de ventilagdo nos balnedrios, a existéncia de cana-
lizagdes de esgotos e dguas a vista e acabamentos em madeira
em mau estado de conservagao.

No edificio da Piscina, cujas tltimas obras de remode-
lagdo remontam ao ano de 1996, verificou-se a existéncia
de fissuras nas paredes e vigas, com ferro a vista e sem reco-
brimento, o teto falso da nave das piscinas em muito mau
estado, assim como as lumindrias existentes, para além de
uma grave fuga de dgua na piscina de 25 metros, provo-
cando infiltra¢des na cave.

KO\ Mais informacio_Q

Camara Municipal de Aveiro
Tel.: 234 406 300
www.cm-aveiro.pt
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IAKS Espanha em visita a Portugal para estreitar relacoes

e
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Em meados de maio, Portugal rece-
beu a visita de varios membros da IAKS
Espanha, sec¢do ibérica da Associagdo
Internacional de Instalagdes Despor-
tivas e Recreativas (IAKS). Tratou-se
de uma viagem de estudo, liderada por
Jesus del Barrio, Presidente da IAKS
Espanha, e teve como principal obje-
tivo estreitar e melhorar o relaciona-
mento entre os membros das organi-
zagbes dos dois paises, além de visitar
varias infraestruturas desportivas de
renome internacional localizadas no
norte do Pais.

A viagem ocorreu por duas razdes.
Por um lado, foi uma resposta ao con-
vite formulado por Fernando Parente,
vice-presidente do SC de Braga, para os
membros desta Associagdo visitarem o
estadio do Braga e, por outro, resultou
de um convite do IAKS Espanha para
uma viagem de estudo e confraterni-
zagdo a Tarragona, com o intuito de
conhecer as instalagdes dos Jogos do
Mediterraneo.

Infraestruturas de qualidade

Em Portugal, a primeira visita foi a
cidade desportiva e estddio do CF de
Braga. Jesus del Barrio descreveu esta
infraestrutura desportiva como um
equipamento de enorme «qualidade
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arquitetonica e paisagistica». O respon-
savel destacou os detalhes de desenho
no edificio social, a funcionalidade dos
vestudrios, a claridade dos espacos e os
materiais adequados.

Este estadio de futebol esta situado
numa escavag¢do junto a uma pedreira
de rocha e dispoe de duas bancadas
opostas. Por baixo do campo de jogo,
situa-se um amplo parque de estacio-
namento. As coberturas das bancadas
estdo ajustadas na parte superior da
estrutura, das quais partem cabos que
sobrevoam o campo, num agradavel
efeito visual. Os assentos sdo confor-
taveis e tém uma vista perfeita

Saindo de Braga, a visita prosseguiu
na cidade de Guimarées, onde a dele-
gacdo esteve no Pavilhdo da Academia
de Ginastica, concebido com materiais
naturais e eficientes energeticamente.
Del Barrio apontou que «o que mais
surpreende no edificio é o revestimento
das fachadas, que a distancia parece
uma escultura de rocha escura, mas
quando nos aproximamos verificamos
que sdo blocos de aglomerado de cor-
tica tratada e escurecidar.

O presidente do IAKS Espanha real¢a
também a escadaria que separa os dois
corpos do edificio, a qual é servida por
um jardim escalonado que acompanha

a inclinagdo. «A porta de acesso, em
vidro, transporta-nos para um edificio
de alta qualidade em todos os detalhes.
O primeiro corpo acolhe as salas de
ginastica de dimensdo mais reduzida
e os vestudrios. No outro lado, fica o
grande saldo de atividades desportivas.
O edificio dispde de geotermia, gestdo
automatizada e solu¢do de recupe-
racdo da dgua da chuva. A luz natural
é aproveitada com esmero e o ambiente
é sereno e 6timo para o desportista»,
acrescenta.

Antes de dar as visitas por termi-
nadas, aproveitou-se o encontro para
explicar a ativade da IAKS e promover
a afiliagdo de novos membros. Na oca-
sido, Fernando Parente assegurou que,
pelo menos, dez novos s6cios iriam
aderir em Portugal.

Finalmente, a viagem também per-
mitiu aos participantes uma ampla
troca de opinides e experiéncias, assim
como conhecer as cidades do Porto e
Braga.

O\ Mais informacio_Q

TIAKS Espanha
https://iaks.sport/
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Leixoes Sport Club com novo complexo desportivo

Ja com os trabalhos de requalificagdo e ampliacdo do
Complexo Desportivo Oscar Marques em curso, numa obra
que é considerada imprescindivel para aumentar as insta-
lagGes desportivas dedicadas a prética de futebol e melhorar
a cobertura, surge agora a informacdo de que o centendrio
Leixoes Sport Club celebrou um acordo com a Enjoy Well-
ness, mediante o qual cede parte das suas instalacdes para a
construgdo de um centro desportivo de grandes dimensdes.

Forus quer crescer em Portugal

Atualmente a operar com trés instalagdes em Portugal,
duas na regido de Lisboa e uma terceira na cidade do Porto,
fruto da aquisi¢do da cadeia Kangaroo realizada o ano pas-
sado, a Forus acaba de incorporar oito novos centros despor-
tivos ao seu portfolio de gestdo, seis dos quais localizados em
Santagadea e dois em Mélaga.

A empresa anuncia em comunicado que, com estas incor-
poragdes, “converte-se no maior operador do setor, com 45
centros desportivos distribuidos em mais de 400.000m2, com
mais de 250.000 sdcios e com um conjunto de de 2.500 cola-
boradores”. Na mesma nota de imprensa, a Forus revela que a
faturagio ascende aos 80 millhdes de euros.

Com um crescimento de mais de 75% face a 2018, o grupo
pretende continuar o seu ritmo de aberturas, anunciando
a intenc¢do de incorporar nos préximos anos mais de uma
dezena instala¢des, quer em Espanha quer em Portugal.

De acordo com informagio veiculada pela empresa, o
projeto de Matosinhos contempla a constru¢do de um cen-
tro desportivo de 9.000 m2 de superficie, que serd um dos
maiores da regido. O complexo terd quatro pisos, dois deles
subterrineos, que vao acolher uma sala de fitness com mais
de 250 equipamentos de treino, zona de cérdio, tonificagio,
peso livre, treino funcional, rea de alongamento e circuitos.

O centro também terd quatro estudios, nos quais se rea-
lizardo mais de 150 atividades por semana para todos os
niveis e idades, assim como uma zona hidrotermal equipada
com uma piscina semi-olimpica de 25 metros, um tanque de
ensino, um spa, banho turco e sauna. Estdo também projeta-
das 2 piscinas de verdo com zona de solarium.

Na cobertura vio localizar-se as pistas de padel de relva
artificial, uma delas coberta. Serdo ainda oferecidos outros
servigos aos sdcios, tais como uma ludoteca com parque
de bolas, espago de cinema, zona de jogos e multimédia e
cafeteria.

KO\ Mais informacio_Q

Enjoy Wellness
WWW.enjoy.es

Sem revelar as locali-
zagbes projetadas nem o
investimento que acarre-
tam, a cadeia assegura que
pretende aumentar a sua
penetracdo no mercado
luso mas assegura que nio
vai deixar de investir em
Espanha, que serd sempre
o mercado prioritario e o principal local de crescimento.

KO\ Mais informacio_Q

Forus
www.forus.es
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Padel na cobertura da Decathlon

Acaba de ser inaugurado em Lisboa uma nova academia de
padel. Trata-se da Vive Padel, que funciona num espago de
1.600m2 e conta com 4 campos indoor e 1 outdoor, propor-
cionando a pratica deste desporto da forma que os jogadores
preferirem.

De acordo com os seus responsaveis, a Vive Padel tem
como objetivo ampliar a pratica do padel na cidade de Lis-
boa e, por isso, para além do aluguer de campos, oferece
aulas para adultos, juvenis, infantis e também formagdo em
competi¢do. O clube também desenvolve um projeto social,
com aulas dedicadas ao Padel Adaptado. A iniciativa surgiu
através de uma parceria com a Decathlon, empresa de retalho

Prémio para jovens arquitetos

Estdo abertas as candidaturas para a 2* Edi¢do do Prémio
Concreta Under 40 by CIN que premeia o trabalho criativo
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de produtos desportivos de origem francesa que opera ja ha
bastante tempo em Portugal, e o clube funciona na cobertura
do Edificio Decathlon Lisboa Oriente, o que lhe permite pra-
ticar um hordrio alargado e beneficiar de estacionamento e
de todas as outras comodidades que a loja oferece.

O\ Mais informacio_Q

Viva Padel
Tel.: 211 606 264
www.vivapadel.pt

e o pensamento disruptivo de jovens arquitetos portugueses.
A decorrer no &mbito da 292 Edigdo da Concreta - Feira de
Construgdo, Reabilitacdo, Arquitetura e Design, de 21 a 24
de novembro na Exponor, o concorrente vencedor serd con-
templado com um prémio de 2.000 euros e os 10 primeiros
trabalhos serdo expostos no evento.

Entram a concurso obras construidas em territdrio nacio-
nal, da autoria de arquitetos portugueses até 40 anos de idade,
que se destaquem pela capacidade criativa e de inovagao,
aliadas a qualidade técnica.

O\ Mais informacio_Q

Concreta
Tel.: 22 998 1400
www.concreta.exponor.pt




BSV. 2

with you since 1984 T "

EVOLINK, equipamento de cloracio
salina para piscinas particulares
com display tictil e funcoes 7
de automacgao integradas

-

A LISV 5 - " . )
1 00% ik
126" = 715 el
T 24
I-J I'l i L & 1 u
L

Com a ferramenta online Ey-pools .
vocé pode se comunicar com sua piscina L3 .- -
e controlar as fungoes do clorador ' ‘

Delegagao central

C/ Ribera del Congost, 40 . Pol.Ind. Sector V
08520 Les Franqueses del Vallés . Barcelona . Spain

Tel (+34) 93 8615115 . Fax (+34) 93 86152 99 B Q PO O |.
bsv@bsvelectronic.com . www.bsvelectronic.com W



APP news

A APP acredita na nova geracao de jovens
empresarios e profissionais do setor da
piscina que saira das novas eleicdoes em

novembro proximo

E j4 em novembro préximo que se realizam as elei¢des para
os novos Corpos Sociais da Associagdo Portuguesa de Pro-
fissionais de Piscinas, Instalacdes Desportivas e Lazer (APP)
e que se propdem iniciar um novo ciclo de trabalho dentro
da Associagdo a nivel nacional e internacional, acompan-
hando as necessidades e exigéncias do mercado e os desejos
dos empresarios e dos profissionais do setor.

Serd, seguramente, uma equipa formada por uma nova
geracdo e geracdo nova de profissionais que pretendem apli-
car na Associa¢do os métodos mais modernos do marke-
ting, do relacionamento interpessoal, do didlogo e dindmica
empresarial, procurando estar mais préximos dos associa-
dos através das plataformas digitais e de outras abordagens
mais consentdneas com as suas experiéncias e vivéncias
empresariais num mundo novo em constante mutagio e
renovagao quase didria.

Acreditamos que com coragem, determinagio, competéncia
e amor & APP irdo contribuir para a concretizagio dos pro-
jetos em curso e dos seus proprios projetos, aumentado o
quadro social com beneficio para todos os associados e para
os profissionais do setor independentemente da sua drea
especifica de trabalho.

Ao fazé-lo, estardo a contribuir para a sustentabilidade do
setor e para qualidade dos empresarios e profissionais das
Piscinas a bem da satude publica.

José Tavares dos Santos - presidente

Concurso de fotografia

de piscinas APP 2019

Informamos que as fotografias a concurso deverdo ser enviadas para o
e-mail da APP apppiscinas@gmail.com com conhecimento para jstsan-

tos8@gmail.com até ao dia 30 de outubro de 2019.

E uma satisfacdo para os scios da APP poderem mostrar aos seus colegas
nacionais e europeus a excelente qualidade das piscinas que construiram
ou que mantém. Vamos apostar na dignificacdo da qualidade do setor atra-
vés das fotografias apresentadas neste concurso.
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PROPOSTA DE CRIACAO DO “SELO DE
QUALIDADE APP”

Foi apresentada em reunido de
dire¢do pelo seu diretor Rui Lino
Neto uma proposta visando a criagdo
de um “Selo de Qualidade APP”
que pretende distinguir as empresas
associadas da APP que tenham um

e
[ *w1 Selo de Qualidade APP

29 SEMINARIO DE PISCINAS
) e D

B AassaraE

Associacao Portuguesa
de
Profissionais de Piscinas

Formagdo, Seguranca, Etica Profis-
sional, Sustentabilidade, Condi¢des e
Utilizagdo, Condugdo e Manutengio,
Disposi¢do dos Produtos e Equipa-
mentos nas Lojas, Qualidade das
Instalagdes, Servi¢o ao Cliente, entre

servico de exceléncia garantindo ao
publico que a empresa distinguida é
uma “Empresa de Confian¢a”

Este mesmo “Selo de Qualidade da
APP” poderd ainda vir a distinguir
os “Profissionais Instaladores”, “Entidades Exploradoras’
e “Instalagdes de Confianc¢a” transmitindo confianga ao
cliente como utilizador. Para se obter um “Selo de Qualidade

APP” h4 critérios a cumprir e que passam pela Qualidade,

>

outros que no seio da dire¢do se esta
a estudar.

Simbolo de Confianga

M

A implementagdo deste “Selo de
Qualidade da APP” permitird mel-
horar a imagem dos s6cios da APP
perante os seus clientes e potenciais clientes que irdo passar
a olhar para as suas empresas como Empresas de Confianga
acreditadas pela sua Associagdo representativa do Setor da
Piscina em Portugal.

2° seminario sobre piscinas de uso

publico e privado

A Associacdo Portuguesa de Profissionais de Pisci-
nas (APP), membro fundador da Federagdo Europeia das
Associagoes Nacionais de Piscinas e Spa’s (EUSA), em
parceria com a Universidade do Algarve (UALG), realizou
no passado dia 23 de Maio um Seminério sobre “Piscinas
de Uso Publico e Privado” no Auditério do Campus da
Penha, no Instituto Superior de Engenharia da Universi-
dade do Algarve. Este Semindrio contou com a presenga de
técnicos de manutengao de piscinas, gestores, professores
de natagdo, engenheiros sanitaristas, arquitetos, médicos
e engenheiros.

Durante o semindrio foi real¢ada a importancia da coope-
ragdo dos Municipios com a APP na cria¢do e discussdo
sobre diplomas regulamentares, normas e diretivas condu-
centes as melhores praticas e & melhoria das infraestruturas
das piscinas municipais, dos técnicos e profissionais envolvi-
dos, a bem da satde publica dos seus utilizadores.

Para a sua realizagdo, a APP contou com a colaboragdo
do Instituto Superior de Engenharia da Universidade do
Algarve e ainda com os apoios da Administracdo Regio-
nal de Saude Publica do Algarve, da Associagdo dos Hotéis
e Empreendimentos Turisticos do Algarve e da Agéncia
Regional de Energia e Ambiente do Algarve.

Patrocinaram este evento os associados FLUIDRA e SCP.

Aos representantes destas institui¢oes e oradores presentes,
a APP agradece o contributo que amével e graciosamente
foi prestado.
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Alerta de incumprimento regulamentar
das Normas NP4542 e CNQ 23/93 com
consequeéncias para a Saude Publica

A Associagdo Portuguesa de Profissionais de Piscinas, Ins-
talagdes Desportivas e Lazer (APP) tem-se preocupado ao
longo dos anos com o assegurar, por parte da Tutela, da
adequabilidade e cumprimento das normas e legislacdo em
vigor no processo “Certificacio Energética e Projetos de
Eficiéncia Energética’, sob pena de desperdicio de inves-
timentos e da aplicagdo de recursos escassos dos fundos
comunitdrios, com a degradagdo continuada dos sistemas
e respetivas implicagdes na satide publica. O bem-estar e a
saude publica sdo o fundamento para a conservagio, exis-
téncia e manutengio das piscinas.

Apesar de as normas criadas nio terem forca de Lei, é do
mais elementar procedimento, a semelhanga da cultura
empresarial de muitos paises europeus privilegiando as boas
praticas, que as candidaturas propostas ao Portugal 2020,
cofinanciadas pela Unido Europeia, sejam apresentadas
tendo em conta os normativos e diretivas para piscinas exis-
tentes, nomeadamente a NP 4542 e a CNQ23/93 associadas
a EN 16713-1, EN 16713-2 e outras, que sdo a referéncia as
boas praticas num setor tdo relevante como o das Piscinas

do Tipo I e Tipo II, pelos beneficios s6cio econdémicos que
trazem a populagdo portuguesa, nos aspetos que se desta-
cam, entre outros, como o do lazer, da educagio, da reabili-
tagdo fisico-psiquica, da satde e do turismo.

Uma vez que se estd a constatar que estas candidaturas néo
contemplam essas boas praticas acima referidas, resolveu
a Dire¢do da APP procurar junto de interlocutores vélidos
marcar reunides com vista a sensibiliza-los para estas pra-
ticas impréprias de bons profissionais que devem pretender
melhorar em cada dia a qualidade e a sustentabilidade das
piscinas.

Se ndo comegarmos jd a aplicar o exposto nos normativos
e documentos afins estaremos a regredir na qualidade das
futuras instalacdes, uma vez que se constata que existe um
parque de piscinas muito degradado e que necessita urgen-
temente de ser renovado.

Foi nesse sentido que a dire¢do da APP foi recebida em
diferentes momentos pelos Secretario de Estado da Energia,
presidente do Instituto Portugués da Qualidade (IPQ) e dos
representantes da Ordem do Engenheiros (OE) e da Agéncia
para a Energia (ADENE) a quem apresentdmos as preocu-
pag¢des dos nossos associados, procurando por outro lado,
sensibiliza-los para o apoio que necessitamos junto da Tutela
para a criacdo de um decreto regulamentar para as piscinas
de Uso Publico e posteriormente de Uso Privado Familiar.

E fundamental para o setor saber quias as entidades que
tutelam a Piscina para, em conjunto, podermos trabalhar
projetos legislativos sobre as matérias referidas. Contamos,
obviamente, com o contributo dos nossos associados para a
sua concretizago.

De referir o interesse demonstrado por todas estas entidades
que afirmaram encontrarem-se disponiveis para trabalhar
com a APP a bem da qualidade da saude publica em piscinas.



APP - Curso técnico de profissionais de

piscinas

A APP continua a dar formagéo através do seu “Curso Téc-
nico de Profissionais de Piscinas” em regime e-learning, que
tem tido boa aceitacido por parte dos profissionais do setor
da Piscina, independentemente de serem ou ndo membros
associados.

Cada empresa deve ter, pelo menos, um profissional habili-
tado com este curso.

Trata-se de um modelo de formagio similar ao que é dado
noutros paises, nomeadamente pelas associagdes nacionais
de Espanha, Franga, Itlia e Estados Unidos, entre outras.

O estudo da Piscina abrange um amplo conhecimento desde
a sua conce¢ao, implantacao, tipo de piscina (familiar ou de
uso publico), suas caracteristicas, profundidades recomen-
dadas, tipos de fundo, caracteristicas dos terrenos, insta-
lagdo da casa das maquinas/filtragio, caudais, tratamento de
agua, qualidade do ar e da dgua, equipamentos de filtragao
e desinfegao, acessorios, a importancia da tampa do ralo de
fundo estar sempre colocada, sistemas de aquecimento, os
varios tipos de piscina (betdo, gunitado, industrial) mate-
riais que as compodem, sistemas de iluminagao e aqueci-
mento, o manuseamento dos produtos quimicos e os véarios
desinfetantes utilizados em piscinas, sistemas de segurangca,
como detetar fugas e conhecer os tipos de fuga de 4gua pos-
siveis na piscina, cuidados a ter com a utiliza¢ao das piscinas
principalmente por criangas, determinagdo dos problemas,
causas e solu¢des da dgua da piscina de acordo com o aspeto
da 4gua, dimensionamento dos equipamentos de filtracao
até ao conhecimentos de legislagdo e os cuidados a ter com
a manutencdo por parte dos técnicos de manuten¢io e os
passos sequenciais a dar quando se vai proceder a limpeza
da piscina.

A matéria dada no Curso Técnico de Manutengio de Pisci-
nas pode ser consultada no site da APP e é distribuida por 2
dossiers contendo 19 capitulos.

Nestes ultimos meses varios técnicos de manutengdo de
piscinas, gestores, engenheiros e profissionais licenciados
em diversas areas (anexo foto do formando Miguel Portugal
Ramos licenciado em Gestéo pela Universidade Nova junto
de uma piscina de um seu cliente) receberam o seu Diploma
de Aproveitamento e reconheceram a qualidade deste curso
que, com estudo e determinagao, conseguiram finalizar.

APP

Centro de Escritérios do Campo Grande, Av. do Brasil n.° 1, 1749-008 Lisboa

Tel.: 217 923 700 - apppiscinas@gmail.com - www.apppiscinas.pt
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XX CONGRESSO NACIONAL de GESTAO
do DESPORTO: IMPACTOS e DESAFIOS
do DESPORTO na GESTAO do TERRITORIO

A Associacao Portuguesa de Gestao do Desporto (APOGESD) tem o grato prazer
de anunciar a realizacao do XX Congresso Nacional de Gestao do Desporto, em
parceria com a Camara Municipal do Funchal que tera lugar entre 28 a 30 de
novembro de 2019, no Pestana Casino Park Hotel, Funchal - Madeira.

O XX Congresso ¢ uma
das marcas importantes
da APOGESD ao ser-
vi¢o da Gestdo do Des-
porto, congressos tdo
oportunamente inicia-
dos em 1996. O quesito
selecionado para este
Congresso: IMPACTOS
e DESAFIOS do DES-
PORTO na GESTAO do
TERRITORIO procura
criar um momento de
reflexdo, debate e apren-
dizagem entre gestores,
investigadores e deciso-
res, aos mais variados niveis, propiciando temadticas que
podem permitir agregar praticas, vontades e conhecimen-
tos para o fomento e desenvolvimento de uma visdo global
integrada, a médio e longo prazos, da Gestdo do Desporto
em Portugal. Os nossos gestores desportivos, as instituicdes
publicas e/ou privadas desportivas, merecem isso!

Ay
FLUNCHAL

28|29 |30 NOV 2019

IMPAGTOS E DESAFIOS
N0 DESPORTO NA
GESTAD NO TERRITORIO

G @ B o ges e

Os problemas em torno da gestdo do territério estdo a
tornar-se cada vez mais complexos, exigindo, para a sua
resolugdo, conhecimentos cada vez mais especificos, bem
como a eficiente articulagdo de esfor¢os entre diferentes
areas de conhecimento. Sdo intimeros os temas e enormes 0s
desafios. E necessario aprofundar e criar didlogos, catalisar
mudangas e alargar sinergias entre utilizadores, modelar
a vontade politica, ir além das fronteiras convencionais e

promover adequadas formas de governanga. Iremos discutir
muitos destes temas durante o 20.° Congresso Nacional da
Gestdo do Desporto que agora se anuncia.

A Comissdo Organizadora do XX Congresso procurou sele-
cionar um local atrativo para a realizagdo do evento “ O Fun-
chal ¢ tnico pela sua diversidade, desde o mar a serra, das
frutas as flores e dos bordados aos carros de cestos, tudo isto
influenciado pelo seu clima tropical, que permite produgdes
e atividades impares.” Sdo prémios e distingdes do Funchal:
Cidade mais acessivel 2017. Men¢ao Honrosa da CE; Top
10 da Trivago em Reputagdo Hoteleira do Mundo (2016);
Funchal recebeu Bandeira Verde ECO XXI pelo terceiro
ano seguido; Funchal é “Municipio Mais Azul”; e Funchal
¢ Municipio Amigo do Desporto, congregando um con-
junto de condi¢bes capazes de (re)unir os gestores de des-
porto através da partilha de um espaco fisico e de reflexdo
de caracteristicas impares.

Contamos com a sua presenga pro-ativa. A sua contribui¢do
¢é fundamental para o sucesso desta iniciativa. Pode fazé-la
através de apresentacdo de comunicagdes técnicas e cienti-
ficas, como orador ou interveniente nas sessdes, que breve-
mente anunciaremos.

As Comissdo Organizadora e Cientifica deste evento garan-
tem que tudo fardo para o tornar num “espago” privilegiado
para a divulgagdo, anilise, debate e reflexdo das problema-
ticas relacionadas com “os desafios da Gestdo do desporto
e 0 seu impacto no Territério”. A participagdo de todos é o
aspeto fundamental para o sucesso desta iniciativa.
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quinta feira

28 de novembro

11:30

COFFEE-BREAK

14:30

SESSAO DE ABERTURA

11:45

TERTULIA DEBATE 2

Presidente da Dire¢cdo da APOGESD

Presidente da Camara Municipal do Funchal

Moderador

Desporto e Desporto Espetéaculo - O caso do Futebol

Reitor da Universidade da Madeira

Secretario de Estado da Juventude e Desporto

Presidente da Federacién de Associaciones de Gestion
Deportiva de Espana

15:15

CONFERENCIA 1

Carlos Pereira - Maritimo da Madeira Futebol, SAD

Pedro Proenca - Liga Portuguesa de Futebol*

David Jodo Gomes - Diretor Regional de Juventude
e Desporto*

Moderador

A Governanca nos Clubes

INTERVALO PARA ALMOCO

Rosie Benson - Programa ClubMatters da
SportEngland *

14:30

CONFERENCIA 5

Vitor Pataco - IPDJ Programa ClubTop do IPDJ

Moderador

Como criar um destino de Turismo Desportivo?
Impactos?

16:15

COFFEE-BREAK

16:30

CONFERENCIA 2

Moderador

Compreender o Desporto para Antecipar e Otimizar
a Gestao

Abel Correia - Faculdade de Motricidade Humana

Fernando Perna - Escola Superior de Gestao,
Hotelaria e Turismo da U Algarve

Antodnia Correia - Escola de Turismo, Desporto e
Hospitalidade U Europeia

... - Clube de Montanha do Funchal *

Eduardo Blanco - Federacidn de Associaciones de
Gestion Deportiva de Espaia

15:30

CALL FOR PAPERS

16:30

COFFEE-BREAK

Rui Alves - Clube Desportivo Nacional, Futebol SAD

16:45

CONFERENCIA 6

17:30

TERTULIA/DEBATE 1

Moderador

O Desporto e a Atividade Fisica nas Politicas de
Desenvolvimento Local e Regional

Moderador

O Desporto, a Humanizacao do Desporto
e a Economia do Desporto ao Servico do
Desenvolvimento das Pessoas

Presidente da Camara Municipal do Funchal

Presidente da Camara Municipal de....

Presidente da Camara Municipal de....

José Manuel Constantino - Presidente do Comité
Olimpico de Portugal

Anténio Cardoso - Universidade da Madeira

18:30

MADEIRA DE HONRA SUNSET

JANTAR OFICIAL E GALA APOGESD

sexte feira

29 de novembro

09:30

CONFERENCIA 3

Moderador

Desporto e Territorio

Juanma Murua - activepeople activeplaces

Entrega das Bandeira “Municipios Amigos do
Desporto”

Entrega do Troféu Gestor desportivo do Ano 2019

Pedro Bezerra - Instituto Politécnico de Viana do
Castelo *

sabado

30 de novembro

09:30

CURSOS DE ESPECIALIZACAO

10:30

CONFERENCIA 4

Abel Correia

MARKETING DO DESPORTO

Moderador

Inovacao e Desafios na Gestdo de Instalagdes
Desportivas

Jorge Soares

SUSTENTABILIDADE DOS CLUBES DESPORTIVOS

* A confirmar

Miguel Pacheco - Camara Municipal de Lisboa

Fernando Paris
Roche

PLANEAMENTO DE SERVICOS EM ORGANIZAGOES
DESPORTIVAS

Luis Silva - Pavilhao Rosa Mota*

Steffen Strasser - General Manager of PLAYPARC

MIT - Madeira*

AS REDES SOCIAIS COMO FERRAMENTA DE
COMUNICAGCAO NA GESTAO DE RH NAS
ORGANIZAGOES DESPORTIVAS
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Apresentacao do livro Gestao do
Desporto - Compreender para gerir

Em 17 de setembro, na Faculdade de Motricidade Humana, em Lisboa, estivemos
presentes na apresentacao do livro: Gestao do Desporto - Compreender para gerir.

A APOGESD, como institui¢do de referéncia na drea do
desporto nacional que assume a sua grande importincia
como espago de encontro e troca de ideias entre gestores
de desporto, garante de defesa dos interesses do gestor de
desporto, promotora de formagio continua e de atualizagio
permanente dos seus sdcios, organizacdo que acolhe e apoia
o0s jovens que se iniciam nesta drea, local de disponibilizagao
de informagio relevante para atuar na drea da gestdo, con-
sidera este livro um marco importante para o crescimento e
desenvolvimento da Gestdo de Desporto.

Porque considera, a APOGESD importante a
publicacao deste livro?

Porque:

Apesar de ser hoje um tema de grande atualidade, muito
apelativo e de incontornavel alcance, ndo abundam publi-
cagdes, que se aproximem da estrutura de um manual da
Gestao do Desporto com esta extensido e qualidade e onde
ndo sio esquecidas as questdes éticas, de responsabilidade
social e de legado. Este livro é mais um passo para resolver
essa lacuna.

As tematicas que apresenta permitem além de uma reflexdo,
também um grande apoio para aqueles que gerem o des-
porto: que gerem entidades privadas e/ou publicas: clubes,
associagdes, autarquias, empresas ou organizagdes de dife-
rente indole.

Cada capitulo do livro adota uma estrutura que permite
uma abordagem clara e objetiva, mas simultaneamente pro-
funda que o torna obrigatério para aqueles que se interes-
sam por esta temdtica e por aqueles que trabalham e que
querem intervir na mesma, abordando desde os aspetos
mais conceptuais aos aspetos mais técnicos e instrumentais,

dando um amplo espaco a sua utilizagdo no quadro de uma
estratégia nacional de Desenvolvimento do Desporto;

Como Presidente da Apogesd, em nome dos gestores des-
portivos de Portugal, agradeco aos Editores e autores do
livro este significativo contributo para a consolida¢do da
Gestao do Desporto, através das respostas especializadas e
atualizadas para as multiplas necessidades dos gestores e das
organiza¢des desportivas num desporto do século XXI em
constante mutagdo.

Felicito os editores Abel Correia, sécio fundador da APO-
GESD, e Rui Biscaia e todos os autores dos mais experientes
e consagrados aos mais novos pela qualidade dos contetidos.

A Apogesd ndo podia deixar de se associar e congratular
com a apresentagio deste Livro: Gestao do Desporto - Com-
preender para Gerir. Ficaremos a espera da prometida 22
edigéo.
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Estadios: expetativas e novas tendéncias

A complexidade da gestdo de instalagcdes desportivas espe-
ciais para o espetdculo desportivo, nomeadamente para o
Futebol, tem tornado a vida complicada aos seus promoto-
res na ultima década. Em muitos casos, esta situagdo decorre
de facto de terem herdado um patriménio edificado sem
pensar na “exploragdo futura” do mesmo, quer seja des-
portiva, orientada para o negdcio, ou de qualquer outra
natureza. Estas instalagdes foram construidas com base em
requisitos minimos para grandes competi¢des internacio-
nais, sem olhar para o seu futuro uso e resposta aos seus
publicos locais e tradicionais.

No caso dos Estddios construidos para o Euro 2004 de Por-
tugal, alguns dos seus donos, nomeadamente as Camaras
Municipais e os Clubes Profissionais de Futebol que usam
e mantém estes espagos, tém alguma dificuldade, como é
publico, em pagar os custos de operacionalizagdo, manu-
tencdo e, em alguns casos, despesas elevadas com juros de
empréstimos bancarios ainda dos tempos da sua construg¢io.

Um cendrio muito complicado quando aos fatores descritos
se junta a dificuldade em organizar eventos com potencial
de receita, por falta de flexibilidade e adaptabilidade dos
Estddios. Temos ainda alguma dificuldade, motivada pelas
barreiras (legais e mesmo financeiras) que os arquitetos
colocam a realizagdo de trabalhos de remodelagdo com vista
a uma melhor adequagéo destes equipamentos para o “neg6-
cio orientado’”.

A irracionalidade que bloqueia quase todas as pessoas
quando se aborda o tema “Futebol”, afetou decisivamente
os arquitetos, donos dos Estddios e quem autorizou as suas
construgdes. Aspetos absolutamente bésicos, como a funcio-
nalidade e sustentabilidade, foram levianamente esquecidos
quando se decidiu dar inicio a aventura de edificagdo des-
tes referidos equipamentos. Hoje, ndo passa pela cabeca de
ninguém que um Estadio deva ser desde logo pensado em
termos de custos de construgdo, funcionalidade, requisitos
regulamentares, explora¢do desportiva, beneficio social e
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cultural do seu espago, e por fim, na satisfagdo que decorre
da utilizagdo por parte dos atletas, assistentes e todas as par-
tes interessadas na gestdo e uso deste tipo de equipamentos.

Embora seja muito dificil do ponto de vista técnico, realizar
alteragdes estruturais e funcionais em Estaddios, para além
dos avultados custos associados a estas operagdes, a resis-
téncia a mudanca provocada por alguma memoria afetiva
ou defesa do patrimoénio, que alguns grupos de cidadios
sentem, e se expressam, é muito negativa quando se equa-
cionam transformagdes ou mesmo demoligdo destes equi-
pamentos, por mais ruinosos que estes estejam a ser. Mesmo
assim, existe um sentimento crescente, de que alguma coisa
deveria ser feita em relagdo aos Estadios que ndo cumprem
minimamente as expetativas de utilizadores e potenciais
utilizadores com outros niveis de exigéncia e experiéncias
vivenciadas.

As atuais tendéncias para a construgdo e uso de Estadios,
fruto das mudangas e “novos” interesses sociais, que ndo vao
parar de evoluir, nio se refletem em grande parte dos esta-
dios que fazem parte da oferta atual em Portugal. Hoje em
dia exigem-se respostas satisfatdrias, sob pena de se perder
definitivamente o interesse por acudir a estes equipamentos,
nomeadamente para assistir a espeticulos desportivos, Desta
forma, sempre que possivel, é absolutamente necessério,
seguir algumas das seguintes tendéncias atuais: a) a locali-
zagdo dos estadios deve estar enquadrada em zonas urbanas,
catalisar a regeneracdo destes edificios e animagdo destas
areas, salvaguardando as questoes de natureza ambiental; b)
maximizar a oferta de servigos, eventos, atividades despor-
tivas e comerciais, no sentido de gerar receita e aumentar
a rentabilidade econémica; c). desenvolver estratégias de
sustentabilidade, tais como, o armazenamento de agua da

chuva, ventila¢do natural, eficiéncia energética, e uso de
materiais reciclados na construgdo ou reabilita¢ao; d) dotar
e desenvolver nos Estadios uma infraestrutura e rede digital,
que suporte e promova novas experiéncias aos assistentes,
dentro e a volta dos estadios, com suportes de realidade
virtual e aumentada, aquisi¢do de ingressos e pagamento via
telemovel, etc.; e) e, repensar a acessibilidade aos Estadios
por diferentes vias, nomeadamente através de transporte
publico, e outros meios (mais) amigos do ambiente.

Haé que definitivamente ndo protelar algumas das mudangas
possiveis na oferta de Estddios, pois a solugdo atual, em
muitos casos, ndo estd estruturada e ndo promove atrativi-
dade nem a sustentabilidade econdmica, social, ambiental e
desportiva que se exige nestes tempos modernos.

ol

CA = >

Fernando Parente, Vice-presidente APOGESD

A APOGESD é Entidade Parceira e estara presente:

Terd inicio em outubro a 2* edi¢do da Pds-graduacdo em Gestdo do Desporto para Dirigentes da Coimbra Busi-
ness School . A APOGESD ¢ parceira desta institui¢do e os seus socios beneficiam de pregos especiais na matricula.
Inscrigdes em: https://cbse.iscac.pt/posgraduacao/GestaoDesportoparaDirigentes
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A Soprefa SA. é o fabricante Portugués detentor da mar-

ca Europeia Safeswim™ de coberturas de persiana para 'n
piscina.

Todas as nossas coberturas de [aminas em PVC estdo homo-|
logadas pela Norma Francesa NF P90-308, e portanto, sdo_ =
o produto ideal para proteger a sua piscina. Sao sistemas « *
que fabricamos em PVC ou em Policarbonato e que flutuam= -
sobre a agua nao necessitando de nenhuma pré-instalagéo’ ;'
especial.

'A instalagdo de qualquer dos nossos modelos é muito sim- fl
ples, podendo estes ser colocados tanto em piscinas em _

. | lconstrugdo como em piscinas ja construidas. Tratam-se de

sistemas que, por serem motorizados, Ihe oferecem grande
comodidade e durabilidade. -
[Para além da seguranca, as coberturas de PVC permitem
L.uma poupanca importante uma vez que evitam a evapora-
'¢éo, a perda de calor e logo reduzem o consumo de energia, = g
de quimicos, etc. i

~ As coberturas de Pohcarbonato para além das vantagens ja referldas “téma vantagem adicional de incrementar a temperatura da sua piscina entre 5 e 7‘
- grausI Se esta interessado em desfrutar da sua piscina tranquilamente, instale uma cobertura SAFESWIM®. Oferecemos um produto de qualidade, com, ;
_um prego sensato eum servngo pos- venda eficaz. V|S|te anossa pagma em www. safeswm net e conhega melhor anossa gama de produtos

-

‘__'.J
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Soprefa, S. A | Z. Ind de Mostelro | 4520 409 Santa Maria da Feira | Portugal
Tel.: 00351 256 880 470 | www. safeSW|m net | |nfo@safeSW|m net
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20° Aniversario AGAP |Portugal Activo

A AGAP |Portugal Activo festejou o seu 20° Aniversario no passado dia 14 de
Setembro na Tribuna de Honra do estadio Nacional.

Uma data como estas, com este simbolismo, ndo poderia ser
comemorada num local que nédo fosse emblemdtico para o
desporto Nacional e sem a presenca de todos os Presidentes
da AGAP desde a sua fundagéo, Manuel Moreira, José Luis
Costa, José Julio Castro e Jodo Pimentel.

Neste percurso que queremos que seja cada vez com maior
responsabilidade, legalidade e integridade, ndo podemos
deixar de destacar o crescimento que o Fitness em Portugal
tem registado.

Actualmente existem mais de 1.100 Clubes associados,
cerca de 600.000 praticantes de Fitness nos Clubes de Fit-
ness e Saude, somos um sector reputado na Europa e no
Mundo, temos 2 elementos dos Orgdos Sociais da nossa
Associagdo, no board da Europe Active, a Ana Didmaso e
o Nick Couts, os 6rgios governamentais e as autarquias
tém demonstrado de forma sistematica a confianga que
tém em nos e as entidades inspectoras, como a ASAE, da
frequentemente o nosso Sector como exemplo de um dos
mais cumpridores.

Hoje somos Clubes de Exercicio e Satide. Somos locais segu-
ros de promogéio de Saude. Todos os profissionais de exer-
cicio fisico sdo certificados, com Cédula emitida pelo IPD].

12° Congresso Nacional Portugal Activo

O 12° Congresso Nacional Portugal Activo realizou-se nos
dias 17 e 18 de maio no Férum Lisboa.

Considerado o maior Congresso de Fitness & Saude de Por-
tugal, ¢ um evento lider e de referéncia no Sector. Ao longo
dos dois dias do evento, a formacdo e a melhoria dos ser-
vigos foram objetivos prioritérios para o Portugal Activo.

O 12° Congresso Nacional Portugal Activo contou com
cerca de 700 inscricoes, entre empresarios, gestores e proﬁs—
sionais do Sector do Fitness, e 22 voluntarios.

O Congresso teve um programa muito diversificado de
forma a dar resposta as necessidades de formagio e infor-
magéo dos trés agentes acima referenciados, com 13 con-
feréncias, 20 preletores nacionais e 1 estrangeiro.

E nesta transformagdo para Portugal Activo que temos
vindo a trabalhar.

Queremos contribuir para termos Portugueses mais saudd-
veis, mais activos e mais felizes! Ajudar o Pais e reduzir os
custos do SNS.

Continuaremos a informar para formar. A comunicar
para sermos cada vez mais ouvidos. Fazer campanhas,
congressos, encontros regionais, a Revista Portugal
Activo, mega-actividades nas ruas das cidades, abrir os
Clubes a todos os que queiram Comegar ou que queiram
Experimentar.

Temos um farol que nos guia, uma
luz que ndo queremos que se apa-
gue. Norteia-nos um grande objec-
tivo: ter 1 milhdo de praticantes
de Fitness nos Clubes de Fitness e
Saude em 2021.

José Carlos Reis
Presidente da AGAP |Portugal Activo

Para além dos painéis, tivemos uma drea de exposi¢do onde
22 das nossas Entidades Parceiras estiveram representadas
com stands, e uma sala de reunides onde os participantes
tiveram a oportunidade de marcar SpeedMeetings com os
Parceiros da AGAP | Portugal Activo.

As Conferéncias realizadas durante o Congresso possibilita-
ram a obtencdo de 2,8 unidades de crédito para a renovagido
do TPTEE do TPTD e do TPDT.

I
| 5 "I'I if #‘.: #J 3 gak .
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Conferéncia “O Valor do Exercicio Fisico

na Saude”

A AGAP | Portugal Activo, com o apoio da Assembleia da Republica, organizou
no dia 26 de junho, no Auditério Antonio de Almeida Santos, uma Conferéncia
subordinada ao tema “O Valor do Exercicio Fisico na Saude.”

A conferéncia contou uma pequena cerimonia de abertura
pelo Presidente da AGAP | Portugal Activo José Carlos
Reis e pelo Vice-Presidente da Comissdo Cultura Comuni-
cagio Juventude e Desporto, Deputado Pedro do O Ramos
seguindo-se trés intervengdes (in)formativas, ministradas
pelo Dr. José Soares, Dra. Ana Joaquim e Dra. Helena Santa
Clara.

Os representantes dos grupos parlamentares do Partido
Social Democrata, Partido Socialista, Bloco de Esquerda
e Partido Ecologista “Os Verdes,” intervieram sobre a sua
visdo do exercicio fisico para a proxima legislatura, termi-
nando com uma breve Ceriménia de Encerramento com o
Presidente da Comissao Parlamentar de Satde, Deputado
José de Matos Rosa, e novamente o Presidente da AGAP |
Portugal Activo, José Carlos Reis na mesa.

No evento, para além dos acima referidos, marcaram pre-
sen¢a o Diretor do departamento de atividade fisica e des-
porto, Chefe de divisdo do departamento de desporto e chefe
de divisdo de gestdo e oferta desportiva da Cadmara Muni-
cipal de Lisboa, representantes do Instituto do Desporto

de Portugal, da Fundagdo do Desporto, do Secretario de
Estado do Desporto e Juventude, Faculdade de Motricidade
Humana, Universidade Lus6fona, Escola Superior de Des-
porto de Rio Maior, Associa¢do dos Fisiologistas do Exer-
cicio, Associa¢do dos Técnicos de Exercicio Fisico, varias
entidades parceiras da AGAP | Portugal Activo, entre muitas
outras pessoas que se associaram a esta causa, nomeada-
mente o ex-atleta olimpico Nuno Delgado!

Deixamos um breve resumo das interven¢des dos nossos
oradores. Queremos formar para influenciar e fazer de Por-
tugal um Pais com + Pessoas + Activas e + Saudavel!

Os Beneficios do Exercicio Fisico para a Saude

Dr. José Soares - Professor Catedrdtico de Fisiologia na Facul-
dade de Desporto, da Universidade do Porto: O exercicio
¢ hoje indiscutivelmente o meio ndo farmacoldgico com
maior impacto na maioria das doencas ndo transmissiveis.
Apesar desta constatagdo, o numero de pessoas que fazem
exercicio em Portugal é dos mais baixos da Europa. Para
além disso, hoje reconhece-se o tempo de inactividade como
tendo um peso, por exemplo, nas doengas cardiovasculares,
semelhante ao tabaco - “sitting is the new smoking”. Por
todas as evidéncias, sugere-se que o exercicio seja encarado
como algo prioritdrio na sociedade em geral e na drea da
saude em particular. Encontrar incentivos fiscais ara a sua
pratica pode ser um primeiro passo que serve, ndo s6 os
cidadios do ponto de vista econémico, mas também sinaliza
a importancia que o Estado da a este tema tdo importante
nos dias de hoje.

O exercicio como coadjuvante na terapéutica de
doencas

Dra. Ana Joaquim - Médica oncologista do Centro Hospitalar
de Vila Nova de Gaia/Espinho, Membro da Dire¢do da Socie-
dade Portuguesa de Oncologia, Co-responsdvel pelo programa
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MAMA_MOVE Gaia: Ja ha muito é reconhecido pela OMS
que a atividade fisica é um fator coadjuvante na prevencio
e tratamento de doencas nédo transmissiveis como enfarte
agudo do miocardio, acidente vascular cerebral, diabetes
e cancro. E também um fator preventivo de hipertensio,
excesso de peso e obesidade e, por outro lado, melhora a
saude mental, qualidade de vida e o bem-estar.

Sob o mote More Active People For a Healthier World, o
plano de agédo global relativo a atividade fisica 2018-2030 da
OMS defende que a promogio do acesso e adesdo a desportos
e atividades recreativas ativas, independentemente da idade
e nos varios contextos de doenga, é um fator importante para
o aumento dos niveis de atividade fisica da populagao.

Nas doengas oncoldgicas, o exercicio fisico tem um papel
comprovadamente importante ao longo de todo o curso da
doenca. A nivel da prevencéo, esta demonstrado, com ele-
vado nivel de evidéncia, que diminui o risco em 10 a 20%
de cancros tdo prevalentes como o da mama, do célon, do
estdbmago e da bexiga. Quando aplicado na fase que ante-
cede a cirurgia, verifica-se que, para além do claro beneficio
na aptiddo cardiopulmonar, também diminui o tempo de
internamento e o nimero de complicagdes pds-operatorias,

com impacto positivo nos doentes e nos cuidados de satde.
Apés a cirurgia, contribui para a recuperagdo efetiva, com
melhoria da aptidéo fisica e cardiopulmonar, melhoria da
composi¢do corporal, redugdo de sintomas como a fadiga,
alteracdes do sono e humor deprimido e, globalmente, mel-
horia da qualidade de vida. Para além destes beneficios, a
evidéncia mostra também que existe associacdo entre a pra-
tica de exercicio fisico e a redugdo do risco de mortalidade
em 30 a 40% para o cancro da mama, do c6lon e da prostata.

0 Valor Econémico do Exercicio Fisico

Prof. Dra. Helena Santa Clara - Docente da Faculdade de
Motricidade Humana da Universidade de Lisboa: A efetivi-
dade da atividade fisica em geral e dos programas estrutu-
rados de exercicio fisico em particular no tratamento das
doengas ndo transmissiveis, tais como doencgas cardiovas-
culares, metabdlicas, pulmonares, psiquidtricas, musculoes-
queléticas, e as neoplasias, estd bem estabelecida. Como tal a
relagio custo-beneficio por si sé deveria ser suficiente para
que todos ao longo da vida tivessem oportunidades para
serem fisicamente ativos. Assume especial interesse, quando
a Organiza¢do Mundial de Satde reporta que, a nivel mun-
dial, as doengas ndo transmissiveis sdo a principal causa de
morte e incapacidade.

A falta de investimento em interveng¢des preventivas, quer
ao nivel da atividade fisica quer do comportamento seden-
tario vai contribuir para maior prevaléncia das doengas néo
transmissiveis e iniquidade, perdas de produtividade e uma
demanda esmagadora pelos servigos de satide primadria ele-
vando os custos de saude.

Resultados de avaliagdes econémicas comparando custos e
beneficios para a satide entre diversas intervengdes, demons-
tram que programas estruturados de exercicio fisico ou
aconselhamento de atividade fisica em diferentes contextos
apresentam, em geral, uma boa relagdo de custo-efetividade.

A robustez da evidéncia cientifica sobre efeitos do exercicio
fisico ¢ suficiente para se defender a sua implementagio e
equidade, mas a andlise econémica face aos escassos recur-
sos financeiros podera determinar as intervengdes mais van-
tajosas e ainda que os decisores politicos ndo deixem de
investir nas interven¢des baseadas no comportamento de
atividade fisica e mais especificamente nas oportunidades
para a pratica do exercicio fisico estruturado.
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3 INSTALACOES

JAMO R. O Centro Desportivo Nacional do Jamor
* (JAMOR) é hoje um grande parque urbano

dedicado ao desporto, nas suas diferentes
75 A N OS P E U M vertentes e ao lazer, um simbolo do
ESPACO UNICO

Desporto Nacional. Passados 75 anos
sobre a inaugurac¢ao do Estadio Nacional,
o primeiro marco deste centro desportivo,
mantém-se como uma referéncia na
pratica do desporto portugués.




Esta infraestrutura nasceu da vontade expressa de diversos
clubes desportivos que nos anos 30 manifestaram a neces-
sidade de um parque multidesportivo para as diversas ver-
tentes da pratica de lazer e de competi¢do. Ainda que com
objetivos focais diferentes, o regime de entdo acolheu esta
vontade para efeitos de propaganda do mesmo. A inaugu-
ragdo do Estadio a 10 de junho de 1944, na presenca das
mais altas individualidades do Estado, com o olhar de mais
de 50.000 espectadores sob a exibi¢do desportiva de 12.000
participantes, foi prova disso mesmo.

A vontade de que fosse um espago multidesportivo perma-
nece nos dias de hoje. O JAMOR ¢é um espago privilegiado
para o desenvolvimento da pratica desportiva, quer para
praticantes do desporto federado e de alto rendimento, para
os cidadaos que ai acorrem para pratica desportiva informal
ou recreativa e também como participantes ou espetadores
dos diversos eventos desportivos de diferentes modalidades
que anualmente acolhe, ou simplesmente como espago de
lazer. E é nesta conjugagio, de possibilidade de diferentes
tipos de pratica que reside uma especial magnificéncia do
JAMOR. Na capacidade de conjugar num tdnico espago,
atletas de Alto Rendimento e de Sele¢cdes Nacionais das mais
variadas modalidades, com o comum cidadao, que procura
no JAMOR um espago privilegiado para a sua prética des-
portiva ou recreativa ou simplesmente para participar ou
assistir a um evento desportivo.

INSTALACOES 1/

Maior estadio do Pais

A histéria do JAMOR ¢ muito rica e repleta de episodios
e contributos desportivos, arquiteténicos e até politicos e
ideoldgicos que merecem especial atengio e que dificilmente
poderio ser resumidos num simples artigo ou entrevista,
mas que merecem de facto a consulta dos mais diversos
acervos historicos. Ha, contudo, particularidades que mere-
cem destaque, como o facto de ter sido pensado numa pers-
petiva de futuro a longo prazo, nomeadamente ao nivel de
acessibilidades com a integracdo da primeira autoestrada da
Peninsula Ibérica (a atual A5), um significativo namero de
lugares de estacionamento para a época (5 mil aquando da
inauguragio) e uma estagéo ferroviaria.

Acrescem ainda os diversos espagos e instalacdes despor-
tivas que se sucederam, como por exemplo o Campo Cen-
tral do Centro de Ténis (inaugurado precisamente um ano
depois), entre outros.

Construido numa época em que os critérios eram necessa-
riamente diferentes, porque também diferente era a socie-
dade de entdo, o Estadio Nacional foi capaz de fazer a devida
transicdo para o século XX através de um conjunto de inter-
vengdes que de uma forma discreta, mas eficaz, tém vindo a
responder a necessidade de adequar esta instala¢do despor-
tiva as necessidades atuais, preservando o legado histérico e
as suas caracteristicas arquitetdnicas.
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O estadio possui atualmente uma lotagio superior a 37.000
lugares, o que faz dele o quarto maior estadio do pais. Em
2017, o Estadio Nacional foi o primeiro estddio do Pais a
receber a instalagdo de videodrbitro, e em 2018 foi recon-
hecido como apto para receber jogos da Liga Portuguesa de
Futebol.

Para além de inumeros eventos desportivos, de entre os quais
as Finais da Taca de Portugal, prova rainha do futebol nacio-
nal que assume particular destaque, o Estddio Nacional tem
recebido ao longo dos anos muitos outros eventos de relevo,
como por exemplo a final da Taga dos Campedes Europeus
de 1967 (tornando-se um lugar icénico
para todos os adeptos do Celtic sem-
pre que visitam o nosso Pais), as ceri-
monias de abertura e encerramento da
Gymnaestrada Mundial de 2003, para
além de concertos de bandas de relevo
internacional ou mesmo dperas. A taxa
de ocupagdo do Estddio Nacional é
bastante elevada e ndo se esgota, como
muitos portugueses podem pensar, na
realizacdo anual das finais da Taga de
Portugal em futebol. Tem sido palco
frequente de jogos oficiais da Primeira
Liga de Futebol, de jogos particulares
de sele¢des nacionais, campeonatos
nacionais e internacionais de outras
modalidades, entre outras atividades.

Parque desportivo

Ainda assim, o JAMOR ¢ hoje em dia muito mais do que o
Estédio Nacional. E um grande parque urbano e desportivo,
com cerca de 200 hectares, que integra, para além dos diver-
sos equipamentos desportivos e de lazer, uma mata com
mais de 90 hectares, a maior area florestal do Concelho de
Oeiras.

Nessa zona de mata, a par do parque urbano encontram-se
quase duas dezenas de quilometros de percursos pedonais,
as quais possibilitam diversos tipos de atividade. O edificado
desportivo integra cerca de 25 instalagdes desportivas desti-
nadas a pratica de um nimero muito alargado de modalida-
des desportivas, disponiveis para o alto rendimento despor-
tivo e para o desporto federado, mas também para a prética
desportiva informal de recreagio e lazer.

ESPAGCO DE EMOGOES
ENCONTRO DE GERAGOES

Entre elas uma pista de crosse, uma carreira de tiro, pista
de atividades nauticas, minigolfe, pistas de XCO/Enduro,
parede de escalada, campo de hdquei, cinco relvados (natu-
rais e artificiais), em que dois dos quais correspondem ao
Centro de Treino de Rugby, gindsio ar livre, espacos de
recreio infantil, tiro com arco, parque aventura, golfe, centro
de estagio e residéncia para atletas de Alto Rendimento,
entre outras.

Merecem ainda particular destaque o Complexo de Piscinas
do Jamor - com uma piscina olimpica e uma piscina de sal-
tos, que na sua atividade engloba cerca de 6250 utentes, desde
escola de natacdo, utilizagio livre, escolas e
entidades diversas, e claro diversos clubes
ao nivel da formagdo e federagdes ao nivel
do alto rendimento; o Centro de Treino de
Atletismo - com a sua parte exterior apta
para qualquer modalidade do atletismo e
ainda uma nave de treino, destinada exclu-
sivamente aos atletas de Alto Rendimento e
de preparacio olimpica;, e ainda o Centro
de Ténis, com 25 campos de ténis desco-
bertos de terra batida e uma nave coberta
com 6 campos em piso sintético.

No JAMOR funciona também Centro de
Alto Rendimento (CAR Jamor) com um
conjunto de servicos e valéncias que res-
pondem as necessidades da preparagio de
atletas de alto rendimento, sele¢des nacio-
nais e jovens com talento desportivo em
processo de desenvolvimento. Os servi¢os e valéncias do
CAR Jamor orientados para a melhoria do rendimento des-
portivo, incluem alojamento, nutri¢do, avaliagdo e controlo
de treino, acompanhamento clinico e um programa de alti-
tude.

E nesta multiplicidade de espagos e de diversos tipos de pra-
tica que o JAMOR acolhe anualmente mais de um milhdo
de utilizagdes.

Adicionalmente, verifica-se uma procura crescente dos dife-
rentes espagos e instalacbes do JAMOR para a realizagdo
de eventos em diversas modalidades desportivas e cultu-
rais. O JAMOR tem vindo a ser progressivamente encarado
numa perspetiva multifuncional, emergindo a necessidade



de olhar para 0 mesmo, como um espago onde, para além do
desporto, se podem realizar atividades de lazer, de natureza
intelectual ou cultural.

Novas valéncias

Nos ultimos 10 anos promoveram-se avultados investi-
mentos no JAMOR, com a criagdo de novas valéncias (nave
coberta do atletismo, nave coberta do ténis, campos de
jogos, percursos pedestres, entre outros). Nos dias de hoje
podermos considerar que o JAMOR é um parque dotado de
excelentes valéncias desportivas, em particular, instalagdes
desportivas que dificilmente se encontram na tradicional
rede de infraestruturas desportivas no resto do Pais.

E nesta vasta dimensio do JAMOR e nas varias dezenas de
valéncias desportivas e servigos prestados que se impoe um
investimento constante no plano da requalifica¢do do espago
e também na sua manutencio, por forma a corresponder aos
niveis de exigéncia que nos proprios preconizamos e que os
utilizadores exigem deste espago. O valor médio de investi-
mento ao longo dos ultimos anos, tem oscilado entre os 700
mil e 1 milhdo de euros anuais.
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A titulo de exemplo, a pista nimero 2 do Centro de Atle-
tismo foi requalificada no ano passado, incluindo a sua
iluminag¢do, uma necessidade ha muito identificada para
grande parte dos praticantes que dispdem apenas dos finais
de dia para a realizagdo dos seus treinos. No corrente ano,
serd ainda requalificada a pista de atletismo niimero 1 loca-
lizada no interior do Estadio Nacional, o tanque da Piscina
de Saltos no Complexo de Piscinas, serd remodelada a ilumi-
nagéo do campo de hoquei e instalada iluminag¢do no campo
sintético n° 5 e ainda recuperado o sistema de iluminagdo do
Estddio Nacional, Campos de Rugby e efetuado reforgo de
iluminac¢io do espago envolvente.

Teremos ainda a requalificacdo de caminhos internos no
JAMOR e ciclovias e a este propdsito de percursos ndo se
pode deixar de referir o Eixo Verde Azul, um projeto inter-
municipal entre as autarquias de Oeiras, Sintra e Amadora,
que prevé a renaturalizagdo das margens do rio Jamor, e que
conta também com a colaboragio do IPD] -JAMOR. E um
projeto de elevado impacto e que ira facilitar o acesso das
populagdes a fruicdo da natureza e do patrimonio, através
da criagdo de espagos verdes e da implementa¢do de um




k% INSTALACOES

circuito de mobilidade suave ao longo dos trés concelhos,
com cerca de 16 km, sempre a acompanhar o rio Jamor. A
primeira fase de obra no ambito do Eixo Verde e Azul no
Concelho de Oeiras arrancou no JAMOR, no trogo loca-
lizado entre o Passeio Maritimo, no Dafundo, e a Senhora
da Rocha (totalizando 3,5 quilémetros) onde, para além da
criagdo de um percurso de mobilidade suave, se procede a
requalificagdo das margens do rio Jamor, com o intuito de
melhorar as condi¢des de fruigdo das muitas amenidades
que propicia e que, ndo so facilitard o acesso de todos as
infraestruturas desportivas existentes, como constituira ele
préprio uma nova “instalacdo” e um fator de atragdo de
utentes de diferentes grupos alvo.

Garantir o futuro

O JAMOR teve as mais diversas designagées, desde Estd-
dio Nacional, Estddio de Lisboa, Complexo de Apoio as
Atividades Desportivas, Complexo Desportivo do Jamor,
a que detém nos dias de hoje — Centro Desportivo Nacio-
nal do Jamor (CDNJ). Este espago afeto do Instituto Por-
tugués do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ), sob a tutela
do Ministério da Educagdo-Secretaria de Estado da Juven-
tude e do Desporto, tem assumido diferentes designacdes
ao longo do tempo, em fungdo das diversas reorganizagdes
politico-administrativas das tltimas décadas. Muito embora
a sua especificidade e dimenséo tenham ja justificado a sua
equiparagdo a Direcdo-Geral, com gestdo administrativa e
financeira auténoma, dotada de um maior namero de recur-
sos humanos face aos dias de hoje, o JAMOR ¢ atualmente
uma unidade orginica de primeiro nivel do IPD]J.

Por forma a garantir a sustentabilidade futura da gestdo do
JAMOR, visando assegurar condi¢cdes de desenvolvimento
da prética desportiva e recreativa, da formagéo ao alto ren-
dimento, tém sido encontrados diferentes modelos de gestdo
em funcio da tipologia de instalagéo e do projeto desportivo
associado a mesma. Estes diferentes modelos de gestdo em
diversas instalagdes desportivas, como o Golfe, o Ténis, o
Atletismo, o Rugby e o Tiro com Arco, tém sido desenvol-
vidos em estreita colabora¢do com as respetivas federacdes
desportivas, as quais sio naturalmente os principais parcei-
ros/stakeholders e potenciam a missdo de ambas as partes.
Cada instalagdo possui diferentes caracteristicas, pelo que, o
modelo de gestdo é adaptado por forma a garantir a manu-
ten¢éo dos principios basilares dos quais depende a identi-
dade da marca JAMOR.

FICHATECNICA

Infraestrutura: Complexo Desportivo

Propriedade e gestdo: Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, IP (sem prejuizo de outros modelos de gestao
indireta ou concessionada em algumas instalagées)

Instalagdes Desportivas:

Estadio Nacional

Relvados / Campos de Jogos
Complexo de Piscinas do Jamor

Pista de Atividades Nauticas (PAN)
Minigolfe

Centro de Treino de Atletismo

Centro de Treino de Ténis

Centro de Treino de Tiro com Arco
Centro Nacional de Formacdao de Golfe
Carreira de Tiro

Parede de Escalada

Pista de Crosse

Pistas XCO / Enduro

Percursos Pedonais

Espaco de Jogo e Recreio

Ginasio ao Ar Livre

Centro de Estagio da Cruz Quebrada (CECQ)

Parque Aventura

Estruturas de apoio:
Salas polivalentes de formagéao
Centro de estagio, com capacidade para 73pax
Residéncia para atletas
Diversos parques de estacionamento
Bares e restaurantes

Horario: 8:00 as 23:00, devendo ser consultado o h
cada instalagdo em particular.

Contactos: reservas.jamor@ipdj.pt
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“Espaco de Emocdes, Encontro de Geracdes”

No ambito do 75° aniversario do JAMOR, Vitor Pataco faz um balanco da atividade
deste icOnico espaco desportivo nacional, revela os projetos em curso no complexo
e menciona os investimentos que estao a ser feitos no desporto em Portugal.

Vitor Pataco, Presidente do IPDJ.

Como define este equipamento desportivo? Qual a
sua importancia e missao?

O JAMOR ¢ um espago desportivo de elevado destaque
no panorama nacional. Um espago eclético e amplo, com
multiplas possibilidades para a prética desportiva nos seus
diversos niveis e contextos, incluindo o alto rendimento. Os
atletas de alto rendimento encontram as melhores condigdes
no JAMOR, com uma resposta qualificada através do Centro
de Alto Rendimento do Jamor (CAR Jamor), constituindo
palco de preparacgdo para grande parte da missdo portu-
guesa aos Jogos Olimpicos, sendo igualmente um espago de
referéncia internacional, o que naturalmente nos orgulha.

O CDNJ proporciona igualmente a possibilidade da pratica
desportiva informal, convida ao lazer e ao convivio didrio
com a natureza.

Nesse sentido, o JAMOR pelo seu impacto no meio envol-
vente, potencialidade e capacidade de atracao, quer no que
se refere ao Alto Rendimento quer no que se refere a pratica
recreativa e lazer ou realizacdo de eventos, conferem-lhe uma
importante notoriedade no plano nacional e internacional.

Quais sao as iniciativas mais marcantes preparadas
para assinalar as comemoracées dos 75 anos do
Jamor?

Através de um vasto programa de comemoragdes do 75°
aniversario do Estddio Nacional pretendemos tornar este
espac¢o ainda mais aberto, apetecivel e reconhecido, pois
ha muitas pessoas que ainda ndo o conhecem verdadeira-
mente. Ha necessidade de comunicar mais as dezenas de
possibilidades de pratica desportiva que existem no JAMOR
e criar oportunidades para que as pessoas adiram a prética
desportiva. E nesta dualidade, de projetarmos o futuro e
celebramos algumas efemérides relacionadas com a histéria
do Estadio Nacional, que assentara o programa de comemo-
ragoes do 75° aniversario do Estddio, o qual se estenderd até
10 de junho de 2020.

Esse programa de comemoragdes foi apresentado no pas-
sado dia 6 de junho, no Jamor, numa cerimoénia presidida
pelo Secretario de Estado da Juventude e do Desporto, Jodo
Paulo Rebelo.

De entre as iniciativas previstas para estas comemoragoes,
destacam-se as seguintes, sendo que algumas ja tiveram
lugar ou o seu inicio:

o Redesenhar a identidade da marca JAMOR, através de um
novo logotipo;

o Criar um grafismo comemorativo do 75.° aniversario
do Jamor e ativar a marca refor¢ada com a assinatura —
“Espago de Emogoes, Encontro de Geragoes™s



Divulgar toda a oferta do JAMOR, incentivando a visita
e, preferencialmente, a pratica de atividades desportivas;

Inaugura¢ido do Centro Interpretativo do JAMOR, que
serd instalado no 4trio do Complexo de Piscinas do Jamor;

Langamento do Plano de Gestio Florestal do JAMOR;

Caminhada “Todos ao Jamor” - para assinalar a homolo-
gacdo dos percursos pedestres do Jamor, em articulagdo
com a Federagdo Portuguesa de Campismo e Montan-
hismo e o Turismo de Portugal;

Conclusdo das obras do trecho do Eixo Verde Azul, que
atravessa o espago do JAMOR e da requalificacdo de mais
de 4.000m de percursos pedonais. O Eixo Verde e Azul vai
facilitar o acesso das populagdes a fruigdo da Natureza e do
patrimonio, através da criacdo de espagos verdes e da imple-
mentagao de um circuito de mobilidade suave junto ao rio
Jamor, ao longo de trés concelhos - Amadora, Oeiras e Sintra;

Cerimonia evocativa dos 50 anos da final da Taga de Por-
tugal que ficou para sempre associada a crise académica
de 1969 - A final em que venceu o futuro, onde o Jamor foi
palco de Liberdade, realizada no passado dia 5 de julho,
com a presenca do Ministro da Educagéo, Tiago Brandao
Rodrigues.

O lan¢amento do projeto “Jamor para Todos / Jamor 4
AIl”. Um projeto assente em quatro grandes vetores, trés
dirigidos diretamente aos utentes em geral e um dirigido
a entidades coletivas:

atividades tecnicamente enquadradas abertas a todos
0s utentes;

o espacos e equipamentos de livre utiliza¢ao;
o eventos abertos a todos os participantes e

o PAALCO Jamor - Projeto de abertura do CDNJ a Asso-
ciagdes Locais dos concelhos envolventes que disponi-
biliza espago e apoia a realizagdo de atividades e eventos
predominantemente ao ar livre para a populagio de
todos os segmentos etarios, num contexto de habitos e
estilos de vida saudaveis.
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Também para assinalar este aniversario, foi produzido um
documentario intitulado “Estddio Nacional, 75 anos de
Emogdes”, com cerca de 30 minutos, que exibe testemunhos
de praticantes desportivos de relevo e outros utilizadores
que narram as suas memoraveis experiéncias vividas no
JAMOR.

O programa de comemoragdes ird encerrar-se com uma
Semana Aberta (Open Week) a realizar de 3 a 10 de junho
de 2020, correspondendo a semana de encerramento das
comemoragdes dos 75 anos do JAMOR, com atividades des-
portivas, recreativas, culturais e lidicas abertas ao publico.

O Governo anunciou um investimento significativo
para a requalificacao do Jamor. Que montantes estao
envolvidos e em que vertentes serao aplicados?
Efetivamente em marc¢o passado, por ocasido de uma
audi¢do na Comissdo de Cultura, Comunicagéo, Juventude
e Desporto, o ministro da Educagao, Tiago Branddo Rodri-
gues, teve oportunidade de mencionar um investimento de
cerca de 2.5 milhoes de euros no JAMOR. Esse investimento
corresponde a um conjunto de requalificagdes ja realizadas
ou a realizar até final do ano e que visam proporcionar mel-
hores condigées de pratica aos utilizadores do CDNJ, sejam
eles atletas de alto rendimento ou popula¢do em geral.
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Mencionado apenas algumas intervenc¢des, podemos assi-
nalar:

o Requalificagéo total da pista de atletismo n° 2;

« Instalagdo de iluminag¢do no centro de treino de atletismo;
« Climatizagao da sala de treino de atletas;

o Requalificagdo dazona social da residéncia do CAR Jamor;

 Construgido de percursos acessiveis na pista de atividades
nauticas e parque urbano;

o Requalifica¢do do tanque da Piscina de Saltos do Com-
plexo de Piscinas do Jamor,

o Requalificagdes diversas do Estadio Nacional;

o Substituicdo da pista de atletismo n°1, em torno do Esta-
dio Nacional (em curso)

Num espago com cerca de 200 hectares e cerca de 25 valén-
cias desportivas, as despesas de investimento nas sucessivas
requalificagbes sdo sempre bastante elevadas.

Apos as melhorias realizadas, que resultados se irao
fazer sentir? O que pode esperar-se para o futuro
desta infraestrutura desportiva?

Iremos com certeza melhorar os niveis de satisfacdo de
atletas e populacdo e geral que atualmente ja sdo ele-
vados, acima de 75%, de acordo com os inquéritos que
realizamos anualmente. Os padrdes de exigéncia sobre
este espaco sdo cada vez mais distintos, ndo sé por parte
da populagdo em geral que possui uma crescente preo-
cupagdo com a saude, formagdo de jovens, espagos que
possibilitem atividades em ambiente seguro, mas tam-
bém pela parte de atletas de alto rendimento solicitam
respostas especificas e qualificadas nos varios planos da
sua preparac¢do desportiva. Acresce ainda a crescente
procura do JAMOR como local de realizagdo de eventos,
de variado cariz e que atraem ao JAMOR milhares de
pessoas anualmente.



O cumprimento destes padroes de qualidade, em inteira
coeréncia com os instrumentos de planeamento e de
gestdo do IPDJ, passa necessariamente por continuos
investimentos que garantam a longevidade e vitalidade
deste espago, mas também no desenvolvimento de ativi-
dade, no encontro de parcerias com os principais stake-
holders do JAMOR, para que de forma sustentada se
possam tirar os maiores proveitos na utiliza¢do deste
espaco.

Em tracos globais, como resume os principais
projetos que o IPDJ tem em curso no ambito da
gestao/construcao/requalificacao de equipamentos
desportivos e como caracteriza a realidade atual do
pais?

O parque desportivo nacional cresceu significativamente em
especial nos anos 90, com a construgdo de diversos equipa-
mentos desportivos. Passados mais de 20 anos, grande parte
dessas instalagdes desportivas necessitam de intervengdes
diversas, no plano da conservagdo decorrentes do seu nor-
mal desgaste, carecendo igualmente de requalificacdo e
modernizagdo. Acresce ainda a necessdria adapta¢do a novas
diretivas legais ou até mesmo nas questdes relacionadas com
a eficiéncia energética.

Ciente desta realidade, a Secretaria de Estado da Juventude
e do Desporto, através do IPDJ, estabeleceu como uma das
suas prioridades promover a modernizagédo e reabilitacao
do parque desportivo nacional, apoiando clubes e das asso-
ciagoes de base local.

Este programa — PRID (Programa de Reabilitagdo de Ins-
talacdes Desportivas) destina-se a clubes e associagdes des-
portivas em Portugal continental e ja reabilitou, nas duas
primeiras edi¢des -2017 e 2018 - cerca de 180 instala¢des
desportivas ao servigo das populagdes, num investimento
global superior a 6,5 milhdes de euros. O Governo, através
do IPDJ, investiu 2,5 milhdes de euros, servindo de estimulo
ao restante investimento de cerca de 4 milhées de euros
assumido por entidades proprietdrias, autarquias e entida-
des locais.

De uma forma geral o programa visa promover a atrativi-
dade e a adesdo a prética desportiva em melhores condigdes
e seguranca. As despesas elegiveis neste programa abrangem
intervengdes diversificadas relacionadas com renovagao,
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reabilitacdo e conservagio de instalagées dos clubes, desig-
nadamente:

Pavimentos desportivos;
o Coberturas e paredes;

« Vestidrios - balnedrios e valéncias neles existentes;

Instalag¢des sanitdrias;

» Construgao ou reparagio de redes e equipamentos de gés,
agua e eletricidade,

Reparagdo de sistemas de tratamento de dgua de piscinas;

» Construgdo ou repara¢ao de vedagdes;

Adaptagao da instala¢do existente, assegurando a acessi-
bilidade de individuos com mobilidade condicionada, a
qualidade de vida e o exercicio dos direitos dos mesmos,
segundo as normas técnicas para melhoria da acessibili-
dade das pessoas com mobilidade condicionada publica-
das pelo Decreto-Lei n.° 163/2006 de 8 de agosto;

Melhorias que tenham como fim a eficiéncia energética
das instalagoes existentes;

o Obras de ampliacao das valéncias existentes;

Substitui¢do de elementos construtivos que contenham
poeiras/ fibras de amianto, de acordo o Decreto-Lei n.°
266/2007, de 24 de julho;

o Outras obras que venham a ser consideradas pertinentes
ao desenvolvimento das atividades desportivas da enti-
dade candidata.

No inicio de 2019 foi lancada a 3* edi¢do deste programa,
prevendo o IPD] uma dotagdo or¢amental de 2 milhdes de
euros para este fim, prevendo-se que o investimento global
triplique, a semelhanca das edi¢des anteriores. O periodo de
candidaturas decorreu entre 15 de janeiro e 15 de fevereiro,
tendo sido rececionadas mais de 450 candidaturas.



N INSTALACOES

PISCINA
BIOLOGICA
NO SUBLIME
COMPORTA

Por: Claudia Schwarzer, Arquiteta paisagista,
Bio Piscinas, Lda
Fotograﬁas: Bio Piscinas, Lda

Inaugurado em 2014, o Sublime Comporta
Country Retreat é um prestigiado
empreendimento turistico localizado na
Comporta. As Biopool Suites sao a mais
recente atracao do espaco e oferecem uma
piscina bioldgica privativa a cada hdspede.
Este plano de agua é mais do que um lago,
é uma piscina biolégica num formato
nunca visto e de ampla dimensao, sendo
uma das maiores da Europa.



Um hotel de cinco estrelas, totalmente debaixo de copas de
grandes pinheiros-mansos, ¢ o que caracteriza o Sublime
Comporta Country Retreat, onde as suites se juntam nas
sombras das grandes copas dos pinheiros. Fundado em
2014, o resort dispde de restaurantes, piscina comum, vérias
zonas de alojamento, muitas delas com piscina privativa, e
uma horta bioldgica.

A mais nova atragdo deste prestigiado empreendimento
turistico também ndo foge a regra. As dguas cristalinas de
um grande espelho estendem-se numa clareira do pinhal e
numa das margens oferece espaco as novas biopool suites.

Este plano de 4gua é mais do que um lago. E uma piscina
biolégica num formato nunca visto e, com o seu tamanho
amplo de 1.805 m2, é uma das maiores da Europa.

Além de dreas com plantas para a depuragio de dgua, alberga
9 areas de banho privativas, associadas a cada uma das casas

INSTALACOES 1/

em madeira das biopool suites. Os hospedes em cada um
destes alojamentos tém acesso direto e exclusivo a uma zona
de banho, através de um deck em madeira privativo com a
extensdo da casa acima da dgua. Tomar banhos privativos,
circundado de trés lados de plantas aqudticas e nentfares, é
um verdadeiro luxo divino.

Com os projetistas experientes da Bio Piscinas, Lda., o pro-
motor encontrou um parceiro capaz de desenvolver este
projeto extraordinario de uma piscina bioldgica de uso
turistico, que garante, com o seu tratamento natural da dgua,
o respeito pelo meio ambiente de uma forma exemplar.

Vale a pena mencionar a arquitetura das casas em madeira,
altamente inspirada nas construgdes palafiticas da zona da
Comporta, destacando elementos da arquitetura tradicional.
E a piscina biolégica que fornece o cendrio apto para esta
arquitetura ambiciosa e coloca as casas num ambiente de
grande particularidade.
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Criou-se um ambiente tnico, nunca visto, e a0 mesmo
tempo muito acolhedor, porque as pérgulas acima dos decks
funcionam como zonas de lounge no exterior e sio pen-
sadas para oferecer o maximo de privacidade. Quem esta
alojado nestas suites tem para si um espaco privado de con-
templagdo e observacdo da natureza, oferta cada vez mais
importante nos dias de hoje. Um reftigio perfeito para des-
frutar tranquilamente da natureza nos dias de férias.

E importante salientar que a oferta se destina exclusivamente
aos hdspedes do Sublime Comporta alojados nas biopool
suites. Os restantes hospedes do resort podem experimentar
os banhos na dgua naturalizada num dos compartimentos
da piscina bioldgica que oferece um acesso externo, pensado
especialmente para este fim.

A piscina bioldgica possui nove entradas a partir dos decks
em madeira, a funcionarem como passadigos. Um acesso de
fora, na zona de banho mais a nascente, em escada confor-
tavel de pedra granitica bujardada da acesso do exterior e
fica acompanhado por um cais em deck de madeira.

As 8 zonas de banho ocupam cada uma 48,50 m2 e aquela
com a entrada externa abrange 80 m2. Ou seja, um total
de 468 m2 da piscina bioldgica fica disponivel para ban-
hos. Cada uma tem uma faixa de nata¢do de 10 m de com-
primento, e estd delimitada por paredes de separagio da
zona de plantas. Estas paredes de separa¢do constam numa
barreira fisica e terminam 50 cm abaixo da tona de agua,
podendo ser usadas como banco submerso que circunda a
zona de banho. As restantes partes do espelho de dgua alber-
gam as zonas de depuragio com plantas.

A circulagdo (com skimmers) ajuda a manter a superficie da
4gua limpa de impurezas. A partir dai, as bombas reenviam
a dgua para a zona do filtro bioldgico externo, que contribui
para a eliminacdo de nutrientes e bactérias.

Do lado oposto das casas em madeira ficam as duas ensea-
das que albergam os filtros bioldgicos externos. Daqui a
4gua regressa a zona das plantas, onde a sua bioatividade
oxigena a agua, antes de reentrar na zona de banho. A pis-
cina bioldgica serve para uma lotagdo de 30 utentes por dia.




FICHATECNICA

Designacao:
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Projeto de arquitetura paisagista:

Empresa construtora:

Direcdo de obra:
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Data de conclusao:

Entrada em funcionamento:
Area total de construcio:

Orcamento global:

Profundidade:
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. -__ Equipamento:

Tratamento da dgua:

Filtracao:

Pavimento da bordadura:
Bombas:

Equipamento de medicao de
qualidade de agua:

Piscina biolégica do Sublime Comporta
Country Retreat

Sublime Comporta Country Retreat, Monte

do Tomilho, Muda, Grandola
Sublime Comporta Country Retreat
Herdade dos Adaes e SHB, Lda.
Maio de 2019

Sublime Stay, Lda.
Bio Piscinas, Lda.
SHB, Lda.

Claudia Schwarzer, Arquiteta paisagista, Bio

Piscinas, Lda.

Pedro Couto, Eng®, SHB, Lda.
Janeiro 2019

Abril 2019

1.5.2019

1.805 m?

180.000 Euro

2,00 m, (1,30 m)

485 m? (piscinas) e 1.320 m? (zona de
plantas) / 3.200 m3

30
20-29°C

Bioldgico

Tela FPP 1,5 mm de cor verde-azeitona
Skimmer SLIM de parede

Biolégico

Biolégico

Natural, por radiagao solar

Granito, bujardado

STP 16.000, 12V

BC+
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Software de gestao: Easysensing, Lda. & PONDAnalyst (banco de

dados para interpretacao de qualidade agua
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Para obter agua de qualidade balnear, o tratamento é feito
com aquiculturas de plantas macroéfitas, ou seja, através de
grandes conjuntos de plantas submersas oxigenantes de
espécies diversas. Nas margens desenvolve-se uma grande
diversidade de plantas de reposi¢do. A dgua de enchimento
exigia uma selecdo especial de plantas, com espécies capazes
de crescer bem sob as condigdes locais. Também para esta
piscina bioldgica o uso de espécies nativas e de distribuigdo
regional foi obrigatéria.

As piscinas bioldgicas fazem parte da chamada Nature-
based technology. E a tecnologia mais moderna que, no caso
destas piscinas, é uma tecnologia em comunhio com a natu-
reza. A biodiversidade e os servicos ecossistémicos oferecem
dgua balnear, na sua forma mais natural. As piscinas biol6-
gicas® satisfazem a vontade de diferenciar a oferta turistica,
porquanto apresentam mais potencial de experiencia¢do

ao ar livre e no meio natural aos hdspedes, também fora da
época balnear. Piscinas biologicas aumentam a biodiversi-
dade do local por espécies das zonas humidas e valorizam o
ambiente da propriedade.

Este equipamento balnear com tratamento 100% bioldgico
constitui uma oferta de lazer muito diferenciadora e, devido
ao design naturalizado e uso exclusivo de plantas e materiais
oriundos do Alentejo, é tipico da regido. O design do projeto
esta altamente inspirado pelos ambientes aquaticos naturais
do Baixo Alentejo, com os seus canicais estendidos. Assim
criou-se uma fatia de paisagem, marcada pela dgua e por
plantas luxuriantes. A piscina bioldgica, com o seu amplo
espelho de dgua de 1.805 m?, fornece um cendrio muito par-
ticular para a construgio palafitica das novas biopool suites.
Rodeada pelos sombrios pinhais do Alentejo, esta piscina
ultrapassa todas as expectativas.

i




Tratamiento Plscina

B mvicmeaea sy

ACUAPUR AQUAS\QLM{
—_—

Sal marinho de alta pureza Pastilhas de sal
100% de origem marinha. multifungao.

Conforme a norma.
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UNION SALINERA DE ESPANA, S.A. Distribuidor exclusivo para Portugal SCP
Carrera de San Jeronimo n° 15 - 22 Planta SCP Pool Portugal
28014 MADRID Sitio das Barrosas - Francos
Tel. +34 914 363 147 2635-145 Rio de Mouro
www.salins.com - www.tratamientodepiscinas.com TM: 4351219199 500 - www.scpeurope.pt



REQUALIFICACAO
NO COMPLEXO
TERMAL

DE VIZELA

Conhecidas desde o século XVIII, as
Termas de Vizela designavam-se por
“Rainha das Termas de Portugal”.
Apo6s um periodo de estagnacao,

o Complexo Termal esta a ser alvo
de uma requalificacao global, que
Ilhe vai permitir oferecer uma das
maiores piscinas dinamicas da
Peninsula Ibérica.

Por Redagio Revista Piscinas e Instalagdes Desportivas Hoy
Fotografias: Camara Municipal de Vizela

Victor Hugo Salgado, Presidente da Camara Municipal de Vizela



Num investimento que rondou os 5 milhdes de euros, a
Camara Municipal de Vizela procedeu a requalifica¢do do
Complexo Termal de Vizela e da sua envolvente exterior,
num projeto que surge do trabalho que tem vindo a ser
desenvolvido pela autarquia para que as Termas de Vizela
retomem a sua tradi¢do termal, cuja origem remonta ha pelo
menos trés séculos.

No ambito da intervengdo operada, o complexo termal foi
reaberto na totalidade, tendo as principais interven¢des oco-
rrido na entrada, nos acessos e respetivos balnedrios, na drea
exterior e na piscina termal, agdo que proporcionou que o
equipamento voltasse a funcionar em pleno.

Por seu turno, a reformulac¢do desenvolvida no exterior,
nomeadamente na Rua das Termas, visou sobretudo o
tratamento e alargamento dos passeios, o tratamento do
pavimento da drea de circula¢do automovel e o reposicio-
namento da estrutura de iluminag¢éo publica. Foi também
criada uma pequena praceta de acesso ao estabelecimento
termal.

¥
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De acordo com Victor Hugo Salgado, Presidente da Cdmara
Municipal, «a identidade do concelho de Vizela encontra-se
diretamente relacionada com a histéria e com os espagos
dedicados ao uso das dguas termais, tendo os Romanos
deixado uma marca significativa no uso desta d4gua “mila-
grosa’, uma das melhores dguas sulftricas quentes do Pais,
através da preciosa descoberta das propriedades medicinais
das mesmas».

O autarca sublinha que a cidade sempre foi conhecida
«como a “Rainha das Termas de Portugal” e a historia esteve
sempre ligada as suas Termas» e adianta que, «consciente da
importancia deste legado, desde que tomou posse, 0 novo
executivo tem apostado numa estratégia de consolidagdo
da imagem e identidade do Concelho de Vizela enquanto
destino turistico, sendo as Termas de Vizela uma das apostas
fundamentais».

E com este enquadramento que a recente requalificagio do
Complexo Termal de Vizela «vem permitir que as Termas de
Vizela retomem a sua tradi¢do termal», acrescenta
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O autarca destaca que o projeto de requalificagdo «s6 foi
possivel gracas a um acordo triangular entre a Tesal, a Com-
panhia de Banhos de Vizela e a Camara Municipal, permi-
tindo a abertura do balnedrio termal na totalidade e recu-
perando a entrada, os acessos e respetivos balnedrios, a area
exterior e a piscina termal».

Victor Hugo Salgado acrescenta que «as Termas de Vizela
encontram-se agora dotadas dos mais modernos equipa-
mentos e infraestruturas - onde a maior atragdo é a nova
piscina dindmica, uma das maiores da Peninsula Ibérica
-, 08 quais vao potenciar as propriedades terapéuticas das
aguas de Vizela».

O Presidente da Camara esclarece ainda que, «com a requa-
lificagdo do Complexo Termal de Vizela, pretende-se que as
Termas retomem a sua tradi¢do termal, de modo a potenciar
o incentivo e a promo¢ao do turismo de saude e a permitir
que Vizela tenha as melhores condi¢des para captar turis-
tas e aquistas, contribuindo assim para o crescimento do
turismo e consequentemente para o desenvolvimento do
Concelho».

Origem na época Romana

Ao nivel da evolugéo histdrica, as Termas de Vizela so, ha
muito tempo, conhecidas como a “Rainha das Termas de
Portugal. Inicialmente, a dgua termal de Vizela era explo-

rada com intuitos comerciais. A 4gua que brotava das dife-
rentes fontes, era vendida, em pipas, para os senhores mais
ricos do Porto e de Guimaraes para usufruirem dela nos
seus banhos particulares. Por volta do século XVIII, as pes-
soas mais desfavorecidas banhavam-se nos 5 charcos que
existiam, uma vez que as condi¢des eram improprias para a
pratica de termalismo.

Em 1785 foram criadas as primeiras instala¢des termais, que
consistiam numa barraca coberta de colmo com apenas dois
charcos de dgua termal, nas quais comegaram a aparecer 0s
primeiros utentes. Devido a grande afluéncia as instalagdes
termais, foi necessario fazer melhorias nas instalagdes. Ape-
nas apos a construcdo da segunda barraca foram descober-
tas as antigas Termas Romanas.

Em 1811 foram criadas novas instala¢des e foi contratado um
meédico capaz de aconselhar o tipo de 4gua a cada doenga: o
Dr. Abilio Torres, médico hidrologista, foi um dos homens
que mais contribuiu para o desenvolvimento das Termas de
Vizela e o seu reconhecimento é demonstrado através da
artéria principal da cidade ter o seu nome.

Em 1870 as atuais termas comegaram a ser construidas e,
apos 3 anos, é fundada a Companhia de Banhos de Vizela
por Antoénio José Ferreira. Nesta altura verificou-se um des-
envolvimento significativo no turismo e, em 1883, frequen-



tavam as termas mais de 50 mil pessoas. Por volta de
1892, Vizela vivia os “anos dourados” com a inauguragdo
oficial dos balnedrios termais. A afluéncia de aquistas
registou altos e baixos, o que comprometia o desenvol-
vimento de Vizela. Os casinos que outrora existiram na
cidade foram extintos nos anos 20, pelo que se verificou
uma diminuigdo significativa da afluéncia de turistas.
Outro dos fatores que contribuiu para o declinio das ter-
mas foi também a extin¢do das doengas de sangue, como
a sifilis, que eram curadas com a 4gua termal.

Com o gradual crescimento do termalismo em Vizela,
foi necessario criar a Junta de Turismo que trabalhou
em cooperagdo com as termas para melhorar a sua ativi-
dade. Apesar disso, em 1982 a Junta de Turismo encerra
e verifica-se novamente uma estagnac¢io no desenvolvi-
mento.

Gestao especializada

Atualmente as Termas de Vizela sdo parte integrante do
Grupo Tesal, uma organizagdo espanhola especializada
no ramo do turismo de satide e bem-estar e que se dedica

s

HESE a gestdo e exploracdo de balnedrios e spas, com profissio-
AEEH P R nais experientes na drea da dire¢do e dotados de todo o
& know-how necessario.

. 1

Este grupo nasceu no inicio de 2000, com o objetivo
de constituir uma referéncia no turismo de saude em
Espanha. O grupo ¢ liderado por Tomds Ares Gilimil,
um reputado especialista em hidrologia médica e gestdo
de empresas. Além das Termas de Vizela, é também dire-
tor do balnedrio de Cortegada e das Termas de Mongao.

No que diz respeito as caracteristicas e indicagdes tera-
péuticas, a dgua termal em Vizela tem carateristicas
muito importantes para a saude. Sdo aguas hipertermais,
fracamente mineralizadas, sulfdreas, s6dicas e fluore-
tadas. Sao indicadas para tratamentos de reumatismos
croénicos, afe¢oes neuroldgicas e traumaticas, doengas
crénicas das vias respiratérias e doengas de pele. Pos-
suem também caracteristicas importantes para o bem-
estar, como o stress, a ansiedade e os fatores de risco
cardiovascular da vida atual.
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Ja em termos de oferta, as Termas de Vizela oferecem vérios

servigos de saude e bem-estar, dos quais se destacam os
seguintes:

e
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o Irrigagdo Nasal.

« Pulverizagio.

« Inalagéo.

« Aplicagido de lamas.

« Duche jato.

« Piscinas Termais.

« Massagem vichy.

« Banhos medicinais.

« Vapor a coluna.

» Massagem terapéutica.
« Massagem anti-celulitica/redutora/reafirmante.
« Drenagem linfética.

« Reflexologia podal.

« Esfoliagao.

« Hidroterapia.

« Massagem facial.

«Atividades desportivas como aulas de natagdo, hidrogi-
nastica, hidrobike, FOW e natacéo livre.

- " -— -

No que concerne as instalagdes e equipamentos disponiveis,
as Termas de Vizela fazem parte de um complexo termal no
qual estdo inseridos um edificio dedicado a realizagdo dos
tratamentos de saide e bem-estar, um edificio destinado
a pratica de atividades desportivas em agua, denominada
como piscina de 25 metros, e ainda um edificio destinado ao
bem-estar: o Hamman Turkish Spa. Em breve, as Termas de
Vizela oferecerdo também uma piscina dindmica destinada
ao relaxamento e bem-estar.

Por fim, em termos sintéticos, as Termas de Vizela dispdem
dos seguintes equipamentos e infraestruturas:

« Trés piscinas termais (piscina de dgua quente a 37°C,
piscina rio a 35°C e a piscina morna a 33°C).

« Cinco cabines para massagem Vichy.
o Duas salas para aplicagdo de lamas.

« Dez quartos com banheiras de borbulha e/ou hidromas-
sagem.

 Um quarto para vapor a coluna.
« Um quarto para massagens.

o Uma sala para Irrigacdo Nasal.
« Uma sala para Pulverizagao.
 Uma sala para Inalagio.

« Dois Duches Jatos.

« Um consultdrio médico.
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AQ UAS H OW. Para combater o efeito da sazonalidade,
[

o complexo de lazer Aquashow esta a

PRIMEI Ro desenvolver o primeiro parque aquatico

coberto de Portugal. Tratando-se de

PA RQ U E um relevante desafio arquitetonco,

- os responsaveis do empreendimento
AQ UATI CO alocaram o projeto a empresa
especializada Amusement Logic. A
I N DOO R D E inauguracao esta prevista ainda para 2019

PO RT U GA L e sera um “Paraiso Tropical” aberto todo

O ano.

Fotografias: Amusement Logic



O complexo lidico Aquashow situa-se em Quarteira e
tem uma extensdo de mais de 12 Ha, ocupados por um
hotel de 4 estrelas e um por parque aquatico exterior, que
é considerado o melhor de Portugal e um dos melhores
da Europa.

Apesar desta impressionante infraestrutura, os gestores do
parque deparam-se com o problema da sazonaalidade, ja
que a maioria das visitas decorre nos meses de verdo. A
solu¢éo passou pela transformagdo de uma parte do com-
plexo exterior num parque indoor, reformando e ampliando
uma das edificacdes existentes e alguns espacos anexos que
sdo a base para o novo espaco interior.

Esta intervencdo constitui um enorme desafio arquiteténico,
estrutural, funcional, criativo e de coordenagéo, cujo o des-
envolvimento os gestores do Parque confiaram & empresa
espanhola especializada Amusement Logic.

ARQUITETURA 3

Do ponto de vista arquitetdnico, estamos perante um pro-
jeto de reforma/ampliacdo em que existem numerosos ele-
mentos a manter e que condicionam geometricamente a
solugdo, dos quais se salientam os seguintes aspetos:

Estrutura de arcos que cobre a piscina de ondas exterior.

Edificios de acesso e restaurante, onde se devem manter os
pisos e a cobertura.

o Piscinas exteriores e atragdes que rodeiam a zona de
atuacao.

Edificio de eventos cujo uso sera transformado para a
zona indoor.

« Elementos arquitetonicos e topograficos a diferentes
niveis.
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Do ponto de vista estrutural, os desafios mais importantes a
ultrapassar sdo os seguintes:

o Integrar e reforgar os elementos existentes para adaptagao
a nova utilizacgéo.

« Construgdo de novos elementos estruturais e criagio de
estrutura sismorresistente, com uma torre de saida de
tobogans de 23 m de altura.

Do ponto de vista funcional, a equipa da Amusement Logic
teve de enfrentar os seguintes desafios:

« Solucionar circulagdes e acessos do edificio e da sua envol-
vente, ja que a zona destinada ao parque indoor encontra-
se situada no centro do terreno, rodeada da zona outdoor,
a qual deve continuar em funcionamento durante a obra.

o Criar um conceito de parque aquatico que possa funcio-
nar de forma independente durante os meses de inverno
e também como complemento ao parque outdoor durante
os meses de verdo.

« Dotar o parque indoor de atividades e espagos para satis-
fazer todas as necessidades dos clientes, criando zona de
bebés, criancas, adolescentes, adultos, relaxamento e tobo-
gans, incluindo atividades aquaticas e atividades em seco.

No que diz respeito ao ponto de vista criativo, os profissio-
nais da empresa foram encarregados de desenhar os dife-
rentes espacos e de idealizar os ambientes e o conceito do

Reforma da edificacao existente e integracdo de novas atragoes.

empreendimento. Foi seguida a linha temitica pedida pelos
gestores do parque, propondo-se a cria¢do de um “Paraiso
Tropical”. Para este efeito, trabalharam-se os seguintes aspe-
tos:

» Branding e imagem corporativa.

o Sinalética.

« Interiorismo.

« Ambientalizagdo, paisagem e efeitos de agua.
« Tematica de elementos singulares e atragdes.

Por fim, do ponto de vista da coordenagdo, a Amusement
Logic, como projetista principal do projeto, assumiu as
fungdes de Lead Consultant, coordenando tanto as discipli-
nas desenvolvidas internamente como as de outros agentes e
supervisionando as seguintes areas:

» Desenho e coordenagdo de arquitetura, estrutura, insta-
lagdes, engenharia hidraulica e desenho de atracdes aqua-
ticas.

Estrutura de arcos (existente),
novo piso, cobertura metélica
e colunas de estrutura dos
tobogans.
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Seccédo conceptual de desenho tematico.

« Coordenagdo com as equipas técnicas do cliente.

 Coordenagdo com outros fornecedores de atragdes.

O conceito do projeto baseia-se no aproveitamento e oti-
mizagdo das edificaces existentes e do espago disponivel,
para albergar um programa compacto que maximize o ratio
utilizador/m2 construido. A superficie total construida é
de 7.950m2, dos quais 2.335m2 correspondem a superficie
reformada e 5.615m2 a zonas de ampliac¢éo.

A parte publica do parque aquatico indoor desenvolve-se
principalmente em 2 niveis (piso 0 e piso 1), além de uma
torre de 23 m. da qual partem varios grupos de tobogans a
diferentes alturas.

PISO INFERIOR:

No piso inferior distribui-se a zona de acesso e venda de
bilhetes, combinando o acesso de pessoas alojadas no hotel
com o dos visitantes externos. Logo depois situa-se a zona
de balnedrios e casas de banho, incluindo zonas de espera e
vestidrios especificos para familias monoparentais.

E também neste piso que se localiza a parte aquatica princi-
pal, composta por 4 piscinas que adaptam a sua geometria a
edificacio existente:

« Piscina de bebés com uma superficie de 27 m2 e profundi-
dade de 0,20m, dotada de pequenos jogos aquaticos e jatos
adaptados aos utilizadores destas idades.

o Piscina interativa, ocupando a parte central, com uma
superficie de 262 m2 e profundidade de 0,30m, estando
equipada com um jogo da série SprayBlocks que foi des-
enhado e fabricado pela Amusement Logic com tematica
customizada segundo os requerimentos do cliente.

o Piscina de Adultos, com uma superficie de 230m2 e pro-
fundidades de 0,50 a 1,25m, dotada con diversos elemen-
tos de hidroterapia e zonas para realizagdo de atividades
com monitor, tipo Aquagym.



« Piscina de Jovens, com uma superficie de 200m2 e profun-
didades de 0,90 a 1,50m, que é uma piscina de exploragdo
e atividades dotada de rocédromo/coasteering, redes e
anéis, piscina de ondas, tobogans e canhdes de dgua.

De seguida, e num recinto independente, encontramos um
SPA para adultos, proporcionando um espago de relaxa-
mento e tranquilidade afastado do buli¢o do resto do par-
que. Com un total de 270m2 de lengdis de agua, este SPA
¢ dotado de um ambiente de natureza exotica e culturas
ancestrais e possui os seguintes equipamentos:Terma, Sauna,
Banho Turco, Fonte de Gelo, Pogo Frio, Duche de Esséncias,
Duche Bitérmico, Duche Cubo, Pediltvio, Piscina de Flu-
tuacéo, Piscina de Hidroterapia com natagdo contracorrente
e Rio lento, Camas de Bolhas, Pescogos de Cisne, Jacuzzi de
dgua e de bolhas. Além disto, conta com salas de massagem
adaptadas para diversos tratamentos e zona de solario com
infravermelhos.

No piso superior localizam-se as entradas dos tobogans,
concebidos em pistas de travagem tipo runout, o que per-
mite a sua colocagdo diretamente no chdo do piso inferior.
Os tobogans saem do espago interior, atravessam a fachada
e prosseguem pelo espaco exterior (ficando visiveis, funcio-
nam como elemento de publlicidade) e depois voltam ao
edificio, onde terminam.

A maioria dos tobogans foram desenhados, calculados,
fabricados e instalados pela Amusement Logic, conforme a
norma UNE-EN-1069, tendo sido concebidos os seguintes
equipamentos:

Desenho concetual da zona de piscinas do piso inferior.

Desenho concetual da piscina interativa.

« Tobogan Hidrotubo indoor, com altura de saida de 6,50m
e desenvolvimento de 60m.

« Tobogan Hidrotubo indoor/outdoor, com altura de saida
de 10m e desenvolvimento de 71m.

« Tobogan Hidrotubo indoor/outdoor, com altura de saida
de 10 e desenvolvimento de 66m.

« Tobogan Blackhole, com altura de saida de 10m e desen-
volvimento de 104m.

« Tobogan Tornado indoor/outdoor, coordenagdo estrutu-
ral e arquitetonica, com altura de saida de 17,30m e desen-
volvimento de 188m.

PRIMEIRO PISO:

No primeiro piso, situa-se ainda a zona de restauragdo, com
0 novo bar/cafeteria para refeicdes ligeiras ligado visual-
mente com o espaco central do parque indoor e contiguo
ao restaurante principal do parque aquatico, de forma a
aproveitar e a ampliar a infraestrutura. Paralelamente, ficam
as cozinhas e a sala de publico ja existentes.

Além das atragdes aquéticas localizadas neste piso, ali tam-
bém se encontram as atragdes em seco que complementam
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a oferta do parque, das quais se destacam a Zona de jogos
em seco para criangas e o Circuito indoor de aventura que
se adapta a estrutura existente e coloca no espago - a dupla
altura sobre a piscina - uma série de atividades de aventura.

A terminar a composi¢do do edificio, na cave encontram-
se os diversos locais técnicos, zonas de armazenagem e a
lavandaria.

Ao nivel do modelo de constru¢io para a envolvente, utiliza-
ram-se 3 solugdes de fachada:

o Fachada existente com renova¢iao do acabamento interior,
acréscimo de isolamento térmico (poliuretano projetado
pelo exterior) e colocagdo de chapa de ago galvanizado
minionda.

« Fachada nova com acabamento de alvenaria embutido
pelo exterior, cimara de ar com isolamento interior de la
de rocha, laminada interiormente com placa de cimento
ligeira.

« Fachada nova em espacos de grande altura, realizada com
muro de blocos de concreto e ligagdes verticais/horizon-
tais com concreto armado, acréscimo de isolamento tér-
mico (poliuretano projetado pelo exterior) e colocagio de
chapa de ago galvanizado minionda.

Desenho concetual da zona de SPA

Ja para a construcao da cobertura utilizaram-se 4 solucdes:

« Cobertura existente, ndo transitével, na qual se realizaram
melhorias térmicas, de impermeabiliza¢do e de aplicagdo
de vérios tratamentos, como barreira de vapor.

« Nova cobertura com tipologia ligeira e inclinada, mediante
painel sandwich de 10 cm e acabamento com chapas de
aco galvanizado e lacado.

« Nova cobertura com tipologia ligeira sem inclinagao, tipo
deck, mediante chapa frisada de ago, barreira de vapor, 1a




de rocha de 10 cm e impermeabilizagdo mediante laminas
de betume modificado.

« Coberturas acessiveis pelo publico, sobre chio de lage
macica de concreto, com sistema de pavimento filtrante
sobre plots que garantem achatamento da superficie.

A salientar ainda que para as divisorias interiores foram uti-
lizados diversos sistemas, desde muro de bloco de concreto
aligeirado, painéis de cimento e sistemas de trasdosado.
Prestou-se especial atengdo aos espagos com alta carga de
humidade, com o tratamento de barreira de vapor.

Por fim, os acabamentos das piscinas foram concebidos de
acordo com o projeto tematico e realizaram-se com pintura e
acabamentos de resinas acrilicas, assim como com mosaicos
de azulejos vidrados sobre argamassa impermeabilizante.

Infraestruturas e equipamentos

O desenho hidraulico de todas as piscinas e atragdes aqua-
ticas foi desenvolvido pela Amusement Logic e foram con-
figurados 3 locais técnicos localizados na cave e acessiveis
através de uma galeria técnica subterrdnea. De acordo com
a empresa, 0s pardmetros e equipamento da instalagdo
hidraulica sdo os seguintes:

Segundo a tipologia e geometria da piscina, usou-se tanto o
funcionamento de transbordo de perimetro (sistema finlan-
dés) como o sistema de Skimmer, interligados con cubas de
compensagio localizadas na zona técnica da cave.

"y
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Distribuicao de equipamentos no local técnico

Como sistemas de tratamento de dgua ,trabalhou-se com o
sistema de 4 fases: Sucgdo (de piscina e de tanque), Impul-
sdo no equipamento de filtragao (filtros de areia de poliéster
refor¢ado), filtragdo e retorno a piscina, segundo as reno-
vagoes/hora estabelecidas pela normativa portuguesa.

Como sistemas de tratamento quimico da 4dgua, aplicam-se
sistemas de desinfe¢do com hipoclorito sddico, controlo de
pH e floculantes, para o qual se instalaram sistemas de dosi-
ficagdo mediante bombas automatizadas.

Como sistemas de bombagem para as atracdes, dividem-se
entre bombagem para atragdes aquéticas (jogos e tobogans)
e bombagem para atragoes de relaxamento, incluindo venti-
ladores de ar para masagens de bolhas. Para o desenho deste

o

:'_ Equipamento instalado
.

equipamento realizaram-se os célculos hidraulicos tendo
em conta o caudal requerido, altura manométrica e perdas
de carga das condutas de PVC e seus acessdrios e valvulas
de regulacio.

Por ultimo, a instala¢do de piscinas conta com aquecimento
de dgua com o recurso de energias renovéveis e permutado-
res de placas situados no local técnico.

Este projeto tem vindo a ser desenvolvido por fases, que
tiveram inicio no final de 2016, e estd a ser implementado
num rigoroso calendario estipulado pelos gestores do
parque. As obras decorrem a bom ritmo sem o encerra-
mento do espago e a inaugurac¢io esta prevista ainda para
este ano.
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Encaramos com entusiasmo o desafio que
a AGAP Portugal Activo nos colocou de
elaborarmos periodicamente o Barémetro
da atividade de fitness em Portugal, pois

€ nossa conviccao que as associacoes
setoriais podem desempenhar um
importante papel no desenvolvimento dos
seus setores.



O Centro de Estudos Econémicos e Institucionais da Uni-
versidade Auténoma de Lisboa tem trabalhado para vérias
associagOes setoriais que sdo bem-sucedidas na criagdo de
condi¢des favoraveis ao desenvolvimento das empresas do
seu setor, nomeadamente pela sensibilizagdo de todos os
stakeholders, pela introdu¢do de dindmicas de melhoria
continua e pelo seu contributo na criagdo de contextos legis-
lativos e politicas publicas mais ajustadas.

A realizagido de estudos como o Barémetro do Fitness, ndo
sO permite a caracteriza¢do do setor e identificagdo atem-
pada de tendéncias, como ajuda a quantificar a atividade,
servindo de suporte objetivo a sustentagdo das posi¢cdes
do setor junto de terceiras entidades, por forma a poder-se
salientar, por exemplo, a sua importancia na promogio da
saude da populacdo portuguesa, na criagdo de emprego ou
na atividade econdémica.

Acresce que nio existe qualquer outra entidade que com-
pile informacao e dados estatisticos a que se possa recorrer,
pelo que a colaboragdo de todas as empresas do setor com
a AGAP Portugal Activo assume especial importancia para
credibilizagdo de um interlocutor setorial na relagdo com as
instituicdes publicas.

Apraz-nos, por isso, que também a Revista Piscinas e Ins-
talacbes Desportivas Hoy tenha pretendido divulgar uma
sintese do trabalho desenvolvidol , o que aqui fazemos com
gosto.

Assim, no que a caracterizacdo do setor diz respeito, um
aspeto que surge evidente no Barémetro do Fitness referente
a 2018, e é consistente ao longo das edigdes anteriores, é o
facto de haver uma clara distingdo entre os clubes perten-
centes a cadeias e aqueles que ndo pertencem (doravante
designados de “individuais”). Os clubes individuais sdo mais
pequenos, tém menor taxa de crescimento da faturagdo e
rendibilidade, tém mensalidades mais elevadas e uma utili-
zagdo mais intensiva de pessoal. Os clubes individuais tam-
bém apresentam maior diversidade de tipologias e atraem
socios num leque mais alargado de faixas etdrias, registam
frequéncias médias de utilizagdo maiores e conseguem atin-
gir taxas de retencdo dos sdcios mais elevadas.

Estes resultados sdo provavelmente o reflexo de, por um
lado, modelos de gestdo distintos, por outro, de estratégias
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empresariais diferentes, aspetos que nio sdo independentes,
pelo contrério. Na verdade, os clubes pertencentes a cadeias
parecem focar-se em segmentos de mercado mais massifi-
cados, 0 que permite potenciar os efeitos da atividade fisica
pelo alargamento da base de utilizadores, ao passo que os
individuais permitem um servigo mais personalizado, que
potencia a atividade fisica de forma mais ajustada e dura-
doura.

Aos diferentes modelos de negécio e estratégias empresariais
refletem-se nas tipologias dos clubes, embora se registe uma
forte concentracdo da tipologia Gindsio/Health Club/Clube
de Fitness e Saude (83% dos clubes) e se verifique a genera-
liza¢ao da oferta de maquinas de muscula¢io, equipamento
cardiovascular, treino personalizado e aulas de grupo, todos
referidos por mais de 85% dos clubes. Ja a oferta de piscina,
sauna e SPA & Wellness é referida por 30 a 40% dos clubes.
Verifica-se, ainda, o surgimento das Boutiques de Fitness,
uma diminui¢io da representatividade dos Ginasios Femi-
ninos, um aumento dos Estudios de Treino Personalizado e
os especializados em Treino Funcional/CrossFit.

Mas também o segmento de mercado - Low Cost, Mid Mar-
ket e Premium (avaliado pela mensalidade média) - a que
pertence cada clube se revela um importante fator distintivo,
com os segmentos mais altos a registarem maior cresci-
mento das mensalidades e da faturagéo, rendibilidades mais
elevadas, maiores taxas de retengdo de sdcios e maior capa-
cidade de atragio das diversas faixas etarias, bem como uma
maior intensidade de utilizagdo de pessoal.

A oferta continua geograficamente muito concentrada em
apenas seis distritos - Lisboa (30%), Porto (18%), Setubal
(10%), Braga (9%), Aveiro (6%) e Leiria (6%) — sendo que no
conjunto dos restantes distritos apenas se localizam 20% dos
clubes, concentragdo essa mais marcada nas cadeias.

Naturalmente que esta concentragio geografica esta relacio-
nada com a forte concentra¢do da popula¢do na faixa litoral
entre Braga e Setubal, bem como pela estrutura etaria da
populacdo — mais envelhecida no interior — ou pela assime-
tria geografica do poder de compra das populagdes. Ainda
assim, do ponto de vista dos contributos do setor para a pro-
mogao da saide e outros beneficios da pratica de atividade
fisica em clubes, seria preferivel uma distribuicdo geografica
mais alinhada com a distribui¢io da populagido. Em especial,
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o distrito de Lisboa regista quase metade de todos os s6cios
ativos do pais em 2018, quando apenas 21% da populagdo
reside neste distrito.

No que diz respeito a dimensdo, tem-se vindo a assistir a
uma tendéncia de aumento da dimenséo dos clubes, tanto
avaliada pela sua drea como pelo numero de sécios. Na ver-
dade, tém-se assistido a uma crescente concentracido dos
socios em clubes com pelo menos 2.000 sécios. Em 2018, 3
em cada 4 sdcios estava associado a clubes destas dimensoes.

Esta tendéncia é fortemente determinada pelos clubes per-
tencentes a cadeias, que embora representem menos de
metade dos clubes do setor registaram em 2018 cerca de
80% do total de sdcios ativos.

De uma forma geral os clubes tém tido capacidade para
ir aumentando o nimero de sdcios, embora o contributo
liquido para esse aumento seja heterogéneo, resultado da
conjugagdo da sua dimensédo e da capacidade de retengdo
dos sdcios. Globalmente a taxa de cancelamentos diminuiu
em 2018 de 69% para 65%, mas o valor ainda é muito ele-
vado exigindo aos clubes um enorme esfor¢o de angaria¢do
de novos sécios ou de reativacdo de antigos socios, em espe-
cial nas cadeias em que a taxa de cancelamentos quase atinge
0s 70%, contra 50% nos clubes individuais.

Consequentemente, em parte gracas a uma taxa de retengao
dos sdcios superiores a média do setor, os clubes individuais
revelaram um notavel contributo para o aumento do nimero

de socios em 2018, contribuindo com 40% do aumento
liquido, quando apenas representaram 22% do total de sécio
ativos. De facto, ao passo que a taxa de retengio geral é de
35%, entre os clubes individuais a taxa de retencido é de
50%, muito superior a registada pelos clubes pertencentes a
cadeias, com 31% de retengéo dos socios (Gréfico 1).

Seguramente que estes resultados ndo serdo alheios ao facto
de os clubes individuais apresentarem a maior intensidade
de utilizacdo de pessoal dos que aqueles que pertencem
a cadeias. Efetivamente, no caso dos clubes individuais o
nimero de sécios por instrutor (em tempo integral equiva-
lente) é de apenas 92, um valor muito inferior ao registado
nas cadeias (211 sdcios por instrutor). Também se verifica
que os clubes do segmento Premium tém menos sdcios por
instrutor (42) do que no segmento Mid Market (176) e no
Low Cost (153), o que ndo s6 sugere um acompanhamento
mais personalizado dos sédcios nos clubes individuais e no
segmento mais alto do mercado, como robustece a asso-
ciagdo positiva desse acompanhamento com as taxas de
retengdo de sdcios, pois no segmento Premium a taxa de
retencdo foi de 67%, no Mid Market 36% e no Low Cost ape-
nas de 24%. No grafico 2 é possivel visualizar o niimero de
sdcios por instrutor, por tipologia de clube e por segmento
de mercado.

A importincia do envolvimento dos colaboradores na ativi-
dade dos clubes, tanto de instrutores como do staff, parece
estar a ser reforcada, registando-se uma maior propor¢éo
de colaboradores com vinculos de trabalho com mais horas
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Gréfico 1: Taxas de retengéo do setor

Grafico 2: Numero de sdcios por instrutor



semanais. Em 2018 verificou-se um aumento da percenta-
gem de instrutores a trabalhar a tempo inteiro (de 23% para
27%) e redugdo da percentagem dos que trabalha menos
de 20h por semana (de 40% para 36%), tal como aconteceu
com o staff, que vé aumentar em 14 pontos percentuais a
propor¢io dos que trabalham a tempo integral e diminuir
para metade a propor¢do dos que trabalha menos de 20h
por semana.

Em todo o caso, devido a prdpria natureza das suas ativi-
dades, os instrutores tém regimes de trabalho nos clubes
com menor numero de horas semanais do que os membros
do staff. Enquanto 85% dos membros do staff trabalham a
tempo inteiro, apenas 27% dos instrutores o faz, sendo que
36% trabalha menos de 20 horas por semana em cada clube.

No gréfico 3 é possivel visualizar a distribuigdo dos instruto-
res por escaldo de horas semanais, para as duas tipologias de
clubes e segmento de mercado.

Note-se, ainda, que os clubes individuais dio um contributo
desproporcionalmente positivo para o emprego no setor,
pois tendo apenas 22% do total dos sdcios empregam 40%
dos instrutores e 33% dos membros do staff (em horas de
trabalho

Como o foco da atividade dos clubes sdo os sdcios, enten-
deu-se comegar em 2018 a incluir no Barémetro do Fitness
de 2018 a sua caracterizagdo. Desde logo, foi possivel veri-
ficar que os sdcios sdo maioritariamente mulheres (53%) e
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0 escaldo etdrio dominante é o dos 31 aos 64 anos (46%),
seguido do escaldo dos 16 aos 30 anos (44%).

Em média, os sdcios utilizaram os clubes 1,9 vezes por
semana, com igual propor¢do de socios a utilizar até uma
vez por semana e 2 a 3 vezes por semana (cerca de 44%).
A frequéncia média nos clubes individuais é significativa-
mente maior (2,8 vezes por semana) do que nas cadeias
(1,7 vezes por semana) e também esta patente quer no facto
da percentagem de sdcios com utilizagdo intensiva (> 4x/
semana) ser quase o dobro da registada nas cadeias (20%,
contra 11%), quer no facto de ter mais de metade dos sécios
a frequentar 2 ou trés vezes por semana, contra 41% no caso
das cadeias.

Entendemos que uma caracterizagio detalhada do perfil de
utilizacio e dos utilizadores dos clubes seria muito impor-
tante ndo sé para melhor avaliar o contributo do setor na
promogao da satde e orientar as politicas de gestdo dos clu-
bes na otimiza¢io desse importante contributo para a saude
publica, como para a gestdo estratégica dos clubes, nas suas
diversas estratégias de posicionamento no mercado. Con-
tudo, embora faga sentido poder vir a ser promovida pela
associagdo setorial, tal caracterizacdo detalhada estd fora do
escopo do Barémetro do Fitness.

Finalmente, no que aos aspetos financeiros diz respeito,
verifica-se que a mensalidade média do setor inverteu em
2017 o ciclo descendente iniciado em 2011, tendo-se fixado
nos €39,96 (com IVA) em 2018, sendo que entre os clubes
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Gréfico 3: Instrutores vinculados por tipologia de clube e segmento de mercado.

Grafico 4: Evolucao da mensalidade média de 2011 a 2018
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individuais foi superior a dos clubes pertencentes a cadeias,
para todos os segmentos de mercado. No grafico 4 é possivel
visualizar a curva de evolugdo da mensalidade média do
setor, desde 2011.

Também a faturagdo dos clubes apresentou um crescimento
significativo, com 60% a reportar crescimentos superiores a
2,5% e apenas 13% quedas superiores a 2,5%, embora entre
os clubes individuais as taxas de crescimento terem sido
inferiores as dos clubes pertencentes a cadeias, com 40%
dos primeiros a registarem variagdes pouco significativas
(+2,5%) e 47% dos segundos a reportarem crescimentos
superiores a 7,5%.

Também foi evidente em 2018 um crescimento mais mar-
cado nos clubes dos segmentos mais elevados, com cerca de
64% dos clubes no Premium e no Mid Market a crescerem
mais do que 2,5%, ao passo que no segmento Low Cost
apenas 43% registou esses niveis de crescimento da fatu-
ragdo. Consistentemente, também se nota que somente no

segmento Premium ndo se registaram quedas de faturagao
superiores a 2,5%.

Globalmente, cerca de 75% da faturacdo total dos clubes
tera sido obtida pela cobranga de mensalidades, 12% a 19%
com a prestagdo de servigos de treino personalizado e 9% a
17% com consultas de nutricdo, sendo as restantes fontes de
receitas apenas marginais.

Também o desempenho ao nivel dos resultados foi positivo,
com 62% dos clubes a reportarem EBIT entre 5% e 15% do
valor da faturagdo e 17% dos clubes EBITs acima dos 30%.

Os gestores dos clubes parecem estar otimistas relativamente
a 2019, pois 36% espera ter um crescimento da fatura¢do no
corrente ano melhor do que o que obteve em 2018 e metade
deles espera crescer 0 mesmo que no ano anterior. Também
a este nivel se registam diferencas entre os clubes individuais
e as cadeias, sendo que 43% dos primeiros espera ter melhor
desempenho que em 2018, contra apenas 27% dos segundos.
Porém, também entre os clubes individuais a propor¢édo dos
que tém a expetativa de ter pior desempenho em 2019 do
que em 2018 é maior (15% dos clubes) do que entre os clu-
bes pertencentes a cadeias (9%).

Como se pode verificar, o Barémetro do Fitness ja permite
caracterizar globalmente o setor, mas entendemos que a
correta caracteriza¢do de varios tipos de clubes é cada vez
mais importante para o estudo do setor do fitness e suas
dindmicas, as quais se apresentam marcadamente hetero-
géneas, como mostram as tendéncias ja identificadas de
inversdo da queda das mensalidades médias, de crescimento
da dimensdo dos clubes e de faturagéo, entre outras. Igual-
mente, o aprofundamento da caracterizagio dos utilizado-
res dos clubes, ainda que noutra publicagio, afigura-se-nos
como um passo relevante a dar no futuro, para reforgar o
papel da AGAP Portugal Activo como agente central no
setor e seu interlocutor institucional.

Pela nossa parte, continuaremos a colaborar empenhada-
mente com o setor do fitness, sempre que para isso sejamos
solicitados, pois entendemos que esta é uma das formas
de comprimirmos a missdo da Universidade Auténoma de
Lisboa, colocando o conhecimento técnico e cientifico ao
servico da sociedade, de forma independente, mas compro-
metida com o bem-estar coletivo.
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DEFINICAO DA
TEMPERATURA
DA AGUA

DA PISCINA
COBERTA DE USO
PUBLICO

Por: Vitorino de Matos Beleza, professor coordenador
do Instituto de Engenharia do Porto, na condigdo

de aposentado; Sofia Assun¢do Fernandes,

mestre em engenharia quimica’

Osminergia, Projetos, Equipamentos e Sistemas, Lda.
Correspondéncia: vmb@osminergia.pt

Qualquer banhista faz a caracterizacao
da qualidade da agua onde vai mergulhar.
Antes de o fazer, avalia a cor,

a transparéncia e, eventualmente,

o cheiro. O ultimo parametro que avalia
acontece apos a imersao através da
sensacao de frio ou calor. Um banhista
com reduzida atividade tem tendéncia
para sentir a dgua da piscina fria,
reclamando reiteradamente da baixa
temperatura da agua.




Aqueles que ja tiveram responsabilidades de gestio de uma
piscina coberta reconhecem certamente que uma impor-
tante percentagem das reclamacdes dos frequentadores das
suas instalacdes prende-se com a baixa temperatura da dgua
do tanque. Pode, esse gestor, ter um forte desejo de satisfazer
os seus clientes, mas ele sabe que temperaturas mais eleva-
das aumentam o valor da sua fatura energética.

Por razdes que tiveram a ver com a saide publica, as Auto-
ridades de Satde procuraram impor limites maximos a
temperatura da dgua da piscina porque a ciéncia da micro-
biologia verificou que a proliferacdo de microrganismos
aumentava direta e exponencialmente com a temperatura.
Em 1908, foi feita a primeira recomenda¢io para limitar
aquela temperatura a 21,1 °C (70 °F) no inverno (Gerhard,
1908). Na Universidade de Wiscousin, nos Estados Unidos
da América, em 1912, esse era o limite para a dgua do tanque
usado pelos homens, enquanto a 4gua da piscina para as
mulheres podia chegar, sem qualquer justificagdo conhe-
cida, aos 26,7 °C (80 °F).

Com o advento da desinfe¢do, os sanitaristas comegaram,
a partir de 1920, a admitir temperaturas da dgua da piscina
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mais altas, chegando-se, na década de 1980, a valores proxi-
mos de 30 °C. O limite absoluto para a temperatura da dgua
de piscina, onde incluimos os tanques de hidromassagem, é
o valor de 40 °C, conhecido como temperatura de escaldao.
Contudo, a utilizacdo de piscinas com temperatura da dgua
superior a 30 °C deve ser feita com peso, conta e medida
para prevenir problemas ligados ao foro cardiovascular.

Nas piscinas cobertas, a comodidade do banhista depende
muito da temperatura e da humidade do ar da nave. Essa
preocupagdo manifestava-se ja no final do século XIX, ini-
cio do século XX. Em 1908, Gerhard recomendava que, no
inverno, o ar da nave da piscina devia ser aquecido a uma
temperatura entre 23,9 °C e 29,4 °C, e bem ventilada durante
todo o ano.

Dezasseis anos depois, Simon et al, 1924, recomendava que
o ar da nave devia ser aquecido artificialmente para tempe-
raturas de 1,1 °C (2 °F) a4,4 °C (8 ° F) acima da temperatura
da 4gua da piscina, sendo desejavel que essa diferenca fosse
de 2,8° C (5 °F). Esta posi¢do estd muito préxima das reco-
mendagdes usadas nos nossos dias, embora com valores
mais restritivos.
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Aspetos regulamentares em Portugal

A legislacdo portuguesa de aplicagdo a piscinas de uso
publico é muito limitada, havendo necessidade de recorrer
a documentos de aplica¢do ndo obrigatdria para gerir as
piscinas cobertas de uso publico. Em 1944, foi publicado o
Decreto 33.883 de 24 de mar¢o que tinha como principal
objetivo estimular a constru¢do de piscinas. Obviamente
que este Decreto nada refere sobre a temperatura da agua
das piscinas. Em 1947, Cunha publicou no Boletim da Dire-
cgdo-geral dos Servicos de Urbaniza¢io do Ministério das
Obras Publicas a Directiva onde define alguns requisitos

para a qualidade da 4dgua de piscinas, referindo que a tem-
peratura da agua de piscinas cobertas devia ser mantida
entre 22 °C e 25 °C. A Diretiva CNQ 23/93 do Conselho
Nacional da Qualidade foi o primeiro documento oficial
a referir a necessidade de regular a temperatura da dgua e
do ar, ao afirmar no capitulo 10, ponto 10.1: “Nas piscinas
cobertas e nas piscinas convertiveis, deverdo ser previstas
instalagdes e equipamentos destinados ao aquecimento da
agua dos tanques de natagdo, dimensionados para recorrer
as necessidades e as caracteristicas de utiliza¢do dos tanques
que as constituem”.

Quadro 1 - Temperaturas da dgua de piscina, de acordo com a sua tipologia e segundo os quatro documentos citados.

Documento

rpologia do tanque | boumemo |
CNQ 23/93 DR 5/97 CN 14/DA NP 4542

Desportivo (natagao

pura e sincronizada, 24°Ca 26°C 24°Ca26°C
polo aquatico)

Saltos desportivos e

atividades subaqua- 26 °Ca 28°C 26 °Ca 28°C
ticas 24°Ca30°C 24°Ca30°C

Aprendizagem, de

recreio, de diversao/ 26°Ca 28°C 26°Ca 28°C
lazer ou polivalentes

:r;iantll e chapinhei- 28 9C a 30°C 8°Ca32 oC

Hidroterapia | .| | | 30°Ca3

Quadro 2 - Condic¢des de conforto do ar da nave da piscina, de acordo com a sua tipologia e segundo os quatro docu-

mentos citados.

e
Tipologia do tanque
CNQ 23/9 CN 14/DA NP 4542-2017-pt
Humidade relativa do ar da nave, % 55a75 55a75 55a75

Temperatura do bolbo seco, °C

2°Ca4°Cacimada
temperatura da dgua
dos tanques

>Tqg+2, com o minimo de 24 °C

Temperaturadobolbohumidoec | =3 | =3 | |
Caudal de ar renovado 6 L/s/banhista _ 20 m3/hora/m2 (B)
Velocidade do ar insuflado, m/s <02 | - | <02 |

Nota A: Tq - Temperatura da agua do tanque com valor mais baixo.
Nota B: Baseado na area do plano de dgua (Portaria 353 A/213 de 4 de dezembro).




Na sequéncia do horrendo acidente que vitimou, em julho
de 1993, duas criangas sugadas pelas bombas de reciclagem
de dgua de um Parque Aquatico no Restelo - Lisboa, foi
promulgado o Decreto-Lei 65/97 aplicavel, apenas, a “locais
vedados, com acesso ao publico, destinados ao uso de equi-
pamentos recreativos, cuja utilizagdo implique o contacto
dos utentes com a agua’, excluindo expressamente os recin-
tos “que unicamente disponham de piscinas de uso comum,
nomeadamente as destinadas a prética de natacio, de com-
peticdo, de lazer ou recrea¢do”. O Decreto-regulamentar
(DR) 5/97, associado aquele Decreto-lei, contém “as normas
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necessdrias a regulamentacio das condigdes técnicas e de
exploragéo deste tipo de recintos (com diversdes aquaticas)”.
Entre essas condigdes técnicas, a defini¢do da temperatura
da 4gua dos tanques foi adiantada sem especificagdo da sua
tipologia.

Em 21 de Agosto de 2009 a Direc¢do-geral de Saade publi-
cou a Circular Normativa (CN) 14/DA que descreve o
“Programa de Vigildncia Sanitdria de Piscinas” onde se
definem os procedimentos a seguir pelas autoridades da
satde de “modo a que a satde e seguranca dos utilizadores,
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trabalhadores e visitantes seja assegurada’. Nesta preocu-
pagdo, a circular fixa a temperatura a ser seguida nas pisci-
nas cobertas de uso publico e as condi¢oes de conforto para
o ar da nave.

Em 15 de julho de 2015 foi publicado um documento nor-
mativo com a atual referéncia NP 4542-2017-pt, com o titulo
“Piscinas - Requisitos de qualidade e tratamento da agua
para uso nos tanques”. Este documento normativo atualiza,
entre outros, os requisitos de qualidade associados a tempe-
ratura da dgua da piscina e as condi¢des de conforto do ar da
nave, apresentados na CNQ 23/93 conforme se regista nos
quadros 1 e 2.

Relativamente a normas estrangeiras verifica-se que néo é
dada muita importincia ao pardmetro temperatura. Con-
tudo, e quando existem, as limitacbes centram-se, quase
sempre, no intervalo de 24 a 30°C.

Em que medida a temperatura da piscina afeta as
condigoes sanitarias da piscina?

A temperatura afeta as caracteristicas fisico-quimicas e
microbioldgicas da dgua da piscina e do ar da nave. Quando
se entra numa piscina coberta sente-se, de imediato, a pri-
meira influéncia da temperatura da dgua: o cheiro “a cloro”

devido a presenca de cloraminas no ar. Os compostos amo-
niacais introduzidos pelos banhistas na dgua reagem com
o cloro formando cloraminas (mono-, di- e tricloramina).
Como a tricloramina é muito volatil e tem cheiro agressivo, a
medida que ela vai sendo produzida passa para a atmosfera,
conferindo ao ar o caracteristico “cheiro a piscina”. Infe-
lizmente, a produgido de cloraminas ndo é o unico tipo de
reacdo quimica. Outras acontecem, muitas delas entre os
desinfetantes e compostos organicos, formando dezenas
de compostos designados por “subprodutos da desinfe¢do’,
SPD, produtos indesejaveis para os banhistas. A velocidade e
a taxa de conversio das rea¢des quimicas envolvidas na pro-
ducido de SPD aumentam com a temperatura. Temperaturas
mais altas da dgua da piscina favorecem que os produtos
volateis produzidos sejam transferidos em maior quanti-
dade para a atmosfera. Assim, temperaturas da dgua mais
elevadas favorecem a sua produgio e o seu transporte para a
atmosfera, tornando-a muito mais incomoda, mais agressiva
e afectando, por vezes de forma profunda, a satide dos ban-
histas e, sobretudo, daqueles que ali trabalham.

Temperaturas mais elevadas também significam uma maior
transferéncia de gases para a atmosfera, como o cloro, di6-
xido de carbono, amoniaco, oxigénio, etc. Esta transferéncia
altera as caracteristicas quimicas da dgua e aumenta o con-




sumo de desinfetante a base de cloro. Além do custo que
representa e o desconforto que gera para os utilizadores,
concentragdes mais elevadas de cloro na atmosfera poten-
ciam os riscos de corrosdo dos metais presentes em todas as
instalagdes. Esta situagdo agrava as condi¢des de seguranca
de coberturas, de pilares, etc.

Como se referiu atras, o desenvolvimento dos microrga-
nismos depende diretamente da temperatura. Na agua
das piscinas temperaturas mais altas favorecem a sua
multiplica¢do, aumentando, por conseguinte, os riscos de
transmissdo de doengas. Como a dgua da piscina é, obri-
gatoriamente, desinfectante, ajustando correctamente a
concentragdo do cloro & temperatura, pode-se garantir o
mesmo, ou maior, grau de protec¢do tanto a 26 °C como a
34 °C. Citando Pelzcar et al., 1980, “o aumento da tempera-
tura, quando usado em combinag¢do com outro agente, como
uma substincia quimica (desinfectante) apressa a destruigdo
dos microrganismos”. Por conseguinte, temperaturas mais
altas da 4gua favorecem, para a mesma concentragio de
desinfetante, a inativagdo de microrganismos.

Resulta dos argumentos apresentados que temperaturas mais
elevadas da dgua da piscina tém, sob o ponto de vista sani-
tario, efeitos negativos que se manifestam essencialmente
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pelo aumento de contaminantes da dgua e do ar que inco-
modam e podem afetar a saude daqueles que frequentam a
piscina. Assim, em piscinas com 4gua a temperatura mais
elevada o tratamento da dgua deve ser feito com meios que
minimizem a produgido dos SPD. A presenga dos SPD pode
ser reduzida por diversos meios. Na dgua o uso de ozono, a
aplicagdo de radiagdo ultravioleta, ou o incremento da sua
renovagdo, sdo técnicas bem conhecidas e experimentadas.
Para o ar da nave, o aumento da taxa de renovagéo é o pro-
cesso mais aplicado e com melhores resultados. Obviamente
que qualquer uma das solugdes tem os seus custos. Como o
banhista é o principal responsavel pela introdugdo de con-
taminantes, a gestdo da piscina deve informa-lo dessa res-
ponsabilidade, fazendo com que ele aumente o seu nivel de
higiene e que respeite a qualidade da 4gua e das instala¢des.

Relacdo entre a temperatura e os custos de operacao
da piscina

O aumento da temperatura da dgua obriga, por for¢a dos
regulamentos, ao incremento da temperatura do ar da nave.
A consequéncia dessa agdo é imediata: aumenta a trans-
feréncia de calor do edificio para o exterior que deve ser
compensado com o uso suplementar de energia. Por outro
lado, a temperatura mais alta aumenta a quantidade de agua
evaporada do tanque, acrescentando outra fatia ao consumo
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de energia. Parte deste calor perdido pode ser recuperado
nas unidades de tratamento de ar, mas nunca se consegue
devolver ao sistema todo o calor associado a evaporagéo.

A produgio de SPD também pode resultar no aumento dos
custos energéticos, sobretudo no inverno, na medida em que
a conservagio da qualidade do ar da nave obriga ao aumento
de renovagéo de ar, introduzindo ar novo que, quase sempre,
necessita de aquecimento. Esta é outra fatia a acrescentar a
fatura energética da piscina.

Num estudo feito para uma piscina tipo com 450 m2 de
area do plano de 4gua e outras condigdes definidas no artigo
referido na bibliografia (Beleza & Santos, 2005), aumentar a
temperatura da dgua de 28 °C para 29 °C acrescenta a fatura
energética uma fatia suplementar da ordem dos 900 kW.h
por dia (incremento de 27%) se a piscina ndo tiver desumi-
dificador, e, no caso contrario, 550 kW.h por dia (igualmente
um incremento de 27%). Os valores apresentados sio bem
importantes para condicionar a tomada de decisdes pela
gestdo da piscina. Por um lado tém a fatura energética que
¢ maior quando a temperatura é elevada; por outro lado,
tém o deseja do banhista que o pressiona para aumentar
a temperatura. A melhor resposta esta ao alcance do seu
poder: reduzir os custos energéticos aplicando solucdes bem
conhecidas, das quais destacamos:

a) A cobertura do plano de 4gua do tanque de natagio e a
interrupg¢io do “tratamento” de ar durante as horas de
encerramento da piscina que permitem poupar de 10% a
20% da energia total consumida.

b) Instalar uma boa Unidade de Tratamento de Ar com
recuperacio de calor libertado e dos condensados forma-
dos na “bateria de frio”;

c) Instalar equipamento para aproveitamento da energia
solar e da energia geotérmica;

d) Producéo de energia em unidades de cogeracéo;

e) Aplicar bombas de calor para a producio de calor; em
1941, a Piscina Coberta da cidade de Zurique instalou uma
bomba de calor que retirava a energia contida nas descar-
gas de dgua da propria piscina (23 °C) ou da dgua do lago
(7 °C). Aquela bomba tinha a poténcia de 1 MW, mais do

que o dobro das necessidades da grande maioria das pisci-
nas portuguesas atuais.

Conclusoes

A criagdo de condi¢bes de conforto nas piscinas cobertas,
exigéncia inultrapassavel dos banhistas, contribui fortemente
para elevar os custos de operagdo da organizacio. Clamando
por agua mais quente, uma boa parte dos utilizadores de
piscinas penaliza aquelas que ndo satisfagam a sua vontade.
Como as temperaturas mais elevadas da d4gua da piscina pro-
movem, a partir do desinfectante, o aumento da formagio
de subprodutos de desinfecdo que tornam o meio mais inco-
modo e perigoso para a saide dos banhistas, é necessdrio
remediar esse efeito com tratamentos apropriados da dgua e
do ar, com custos mais elevados. Temperaturas mais elevadas
tendem a gerar faturas energéticas mais antipéticas, exigindo
que os desvios sejam cobertos com a aplicacio de medidas
de poupanca energética. De qualquer modo, a fixagdo da
temperatura da dgua dos tanques deve ser determinada pela
gestdo da organizagio, desde que ele se integre num inter-
valo razoavel, que adiantamos entre 24 °C e 34 °C.
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Gabinete de Projecto WTC: novo servico personalizado ao profissional

Para uma resposta mais eficaz aos seus clientes, a SCP Portugal implementou o Projeto WTC, um gabinete que visa
desenvolver projetos de wellness chave na mao, piscinas comerciais ou privadas.

Presente ha cerca de vinte anos no mercado nacional, a SCP
Portugal é uma filial da multinacional norte-americana
Poolcorp, n°1 na distribui¢cdo de equipamentos para piscina
e exterior, que atingiu uma faturagdo de trés mil milhoes de
ddlares, estando presente em oito paises europeus, com a
particularidade de cada um ser relativamente auténomo em
termos de tomada de deciséo.

Especializada na distribui¢do de material de piscina, well-
ness e equipamentos e produtos de lazer, a empresa por-
tuguesa, ao longo da sua atividade, “acabou por criar um
caminho e uma vertente que faz toda a diferenca, nao s6 no

nosso Pais, como também na Europa’, explica Valter Mer-
gulhio, gestor do projeto WTC - Wellness, Turnkey and
Comercial Pool.

Enquanto player de mercado, prossegue, “temos crescido
substancialmente, consolidando a nossa posi¢do. Estamos
com uma quota de mercado bastante interessante e isso
dd-nos uma responsabilidade acrescida” A faturagio da
empresa situa-se na ordem dos 14 milhées de euros, empre-
gando 36 funciondrios, repartidos pelo armazém central,
em Rio de Mouro, um armazém satélite, em Portiméo, e um
showroom, em Braga.




Os seus clientes sdo profissionais da drea e a pensar neles
desenvolverem a SCP Academia, onde disponibilizam ag¢des
de formagio certificadas no 4mbito das piscinas e equipa-
mentos associados ao exterior e bem-estar. A oferta forma-
tiva estd estruturada por categorias, com objetivos e desti-
natédrios diferenciados: produto; instalagdo; manutengéo e
reparagio; e complementar.

Tal como avanga Valter Mergulhdo, “os nossos clientes
abarcam diversos tipos de infraestruturas, desde a piscina
bésica tradicional até instalagdes técnicas mais complexas
como é o caso da cidade do futebol. Qualquer projeto, seja ele
bésico ou complexo, estamos preparados para dar resposta’”

Tecnologia e domaética
E essa resposta foi alavancada com o arranque do projeto
WTGC, ja que o setor tem registado uma grande evolugio e
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existem produtos cada vez mais requisitados ao nivel tecno-
légico, de domética, wellness associado, piscinas comerciais
com uma vertente mais lidica ou de tratamento.

O responsavel do Gabinete de Projecto WTC refere que ja
existia um departamento wellness na empresa, mas com a
referida evolugdo e com a necessidade de apoiar uma éarea
mais alargada de negdcio, “optamos por transformar este
projeto num gabinete de apoio, que envolve os segmentos de
todo o mercado wellness, projetos chave na méo e piscinas
comerciais, sejam publicas ou privadas”.

Um dos projetos em que estiveram envolvidos foi um edi-
ficio de habita¢do e comércio, denominado Lisbon Wood,
da responsabilidade do gabinete Plano Humano Arquitetos.
“Apesar de ser um cliente privado, tratou-se de um turnkey,
porque envolveu varias vertentes, com especificidades pro-
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prias, tais como welness, uma piscina dindmica, spa, banho
de vapor e sauna’, afirma Valter Mergulhéo.

O WTC tem por missdo apoiar na fase de negociagio, coor-
denagéo da construcio e na deslocagdo a obra, sempre com
o seu cliente. O gabinete surgiu em fevereiro deste ano, apre-
sentado por ocasido do roadshow, um evento anual orga-
nizado pela distribuidora, que personifica o arranque da
temporada. E foi criado devido a aceitagdo que estava a ter
no mercado. Tal como avanca Valter Mergulhdo: “O nosso
cliente quer cada vez mais equipamentos a sua imagem,
pelo que temos de comegar com produtos standard e depois
transforma-los em instalagbes que sejam apelativas e perso-
nalizadas aquilo que o consumidor final pretende.”

Muitas vezes, continua, “o cliente instalador tem dificulda-
des na implementagdo e na abordagem do produto, por nio

fazer parte da sua zona de conforto. Sentimos que aqueles
projetos complicados, muitas vezes postos de parte, por falta
de apoio, hoje em dia, com a nossa ajuda, ja sdo postos em
pratica”

Dai que este projeto “estd a crescer e sentimos que estamos
a ser cada vez mais consultados, pelo que diria que daqui a
uns anos ha de ser uma coisa mais recorrente e auténoma.
E as empresas vdo comecando a habituar-se a ideia de ter
alguém que os apoie e suporte”, complementa o interlocutor.

Investigacao é fundamental

Ainda cedo para fazer uma avaliacdo deste novo desafio.
Valter Mergulhdo adianta no entanto que “a faturagdo tem
sido interessante”. Sendo um projeto evolutivo, é fundamen-
tal assegurar uma investigagdo continua, de forma “a per-
ceber se poderemos criar as tendéncias ou se vamos apenas
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responder aquilo que o mercado procura, ou seja, sermos
reativos ou proativos. Porque quando temos um produto
novo, ha que entender se ele vai fazer sentido, se vai ser uma
resposta ao mercado ou se terd de se elaborar uma estratégia
para o implementar, criando assim uma nova tendéncia’.

No sucesso do WTC hd um aspeto muito importante: enten-
der aquilo que o consumidor final pretende. O entrevistado
refere que “quando acompanhamos o nosso cliente, muitas
vezes sentimos que hd um defraudar de expectativas, por-
que ndo se ouve o consumidor ou nio se entende o que ele
pretende. E é ai que podemos fazer a diferenca, porque é
fundamental saber o que a pessoa pretende e se consegui-
mos dar resposta ou ndo. A tomada de decisio consciente do
consumidor final é o meu tltimo estagio”

Um exemplo que Valter Mergulhio gosta de destacar foi um
projeto levado a cabo na Madeira, “muito pelo mérito do
nosso cliente, dado que o proprietério pretendia uma coisa
diferente e a maior parte das empresas contactadas, por nio
se sentirem seguras, estavam a desmotivar o cliente, a tentar
reencaminhd-lo para uma solu¢io mais basica”

] o o
Valter Mergulhéo, gestor do projeto WTC - Wellness, Turnkey and Comercial Pool,
e Maria Inés Reis, Marketing Manager Portugal
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E foi assim que houve uma primeira reunido com o dono
de obra, prossegue o interlocutor, “que explicou aquilo que
queria, nomeadamente uma piscina hidrodindmica, um spa
e um banho de vapor. Ajuddmo-lo a desenvolver o projeto
e, durante o processo, numa das reunides de obra, disse
ao nosso cliente para falar com o proprietario para se tirar
umas fotografias no sentido de participar num concurso, ja
que tinha potencial”

Depois da obra finalizada, tal como afirma Valter Mergul-
héo, “peco as imagens e o nosso cliente disse que o dono da
casa tinha contratado um fotégrafo profissional para tirar
as fotografias para o concurso que a SCP promove interna-
mente, e acabou mesmo por ganha-lo”

Os servicos fornecidos pelo gabinete contemplam o projeto
de hidrdulica e layout arquiteténico. Alids, como refere Val-
ter Mergulhdo, “a arquitetura de spa (centro de bem-estar) é
fundamental, mas ndo existe em Portugal, ja que os projetos
sdo normalmente realizados por arquitetos de interiores
ou paisagistas. Falta um pouco a sensibilidade e o conheci-
mento do que estes espagos nos podem proporcionar, por-
que existem had milhares de anos, o que estamos a fazer é
transforma-los para a nossa realidade. Por isso é importante
fazer investigacdo para falar com conhecimento de causa”

Para fevereiro de 2020 estdo ja previstas novidades, com
o lancamento de novos equipamentos, que irdo dar uma
resposta a novas exigéncias do mercado. As tendéncias nos
proximos anos serdo certamente a domdtica e o wellness.

Neste momento, tal como explica Valter Mergulhio, “esta-
mos envolvidos no fornecimento de um spa para a cidade do
futebol, através de um cliente nosso. Temos como principal
objetivo a consolida¢do do WTC e, a nivel europeu, a cons-
trugdo de um armazém de reposi¢do de pecas. Para além
disso, o projeto WTC, enquanto conceito e departamento,
ird alargar-se a outros paises europeus’.

O\ Mais informacio

SCP Pool Portugal
Tel.: 219 199 500
www.scpeurope.pt



Soleo: uma piscina para a vida

S’g Skimmer, 10 x'5.m, com revestimento em liner
gl

A Soleo é uma marca de piscinas que se traduz em tecnologia, inovacdo e alta resisténcia. Carateriza-se pelo seu
sistema inovador de piscinas em kit, que permite uma rapida instalacao pois alia na perfeicao a resisténcia dos mate-

riais a funcionalidade e ao conforto.

Como principal referéncia no setor, as piscinas Soleo com-
binam a resisténcia dos painéis em ago e a robustez do betéo
a elasticidade e estanquicidade do liner. E, por isso mesmo,
mais do que as piscinas tradicionais, as piscinas Soleo estdo
preparadas para resistir as atividades sismicas, & compac-
tagdo natural das terras e as amplitudes térmicas, obtendo
uma piscina de resisténcia e estética incomparaveis.

Ao longo dos anos, com o foco em acompanhar a evolugio,
houve um claro refor¢o na aposta em investiga¢do e desen-
volvimento de novos produtos e tecnologias, fazendo cres-
cer e evoluir, ndo s6 a marca, como também, as proprias
técnicas de construgio de piscinas.

Além da qualidade, o design é um ponto de destaque em
toda a gama de piscinas Soleo, onde as possibilidades de
personalizagio sdo inesgotaveis. As gamas Skimmer, Over-
flow, Mirroir e Infinity distinguem-se, essencialmente, pelo
resultado final estético.

Uma piscina Soleo Skimmer é o modelo mais ‘tradicional,
cuja facilidades e possibilidades de personalizacdo passam
pelas dimensdes, formas, profundidade e até tipos de fundo.

Aa tendéncias atuais apontam para piscinas mais estreitas

e longas, linhas mais diretas e uma preocupagio acrescida
a integragdo no contexto e paisagem. E neste contexto que

leo Infinity, 10 x4 m, cchansbordo e revestimento com tela armada




nasceram as piscinas Infinity. Estas parecem fundir-se no
horizonte, dando uma sensa¢io de infinito. Neste modelo,
uma ou mais bordas da piscina sdo construidas de forma a
deixar transbordar a dgua.

Os modelos Overflow e Mirroir equiparam-se relativamente
ao efeito final estético: ddo a sensacdo de espelho de agua.
Este resultado deve-se a um nivel da dgua superior que, no
caso da Mirroir, a 4gua situa-se exatamente no limite da bor-
dadura, sendo recolhida por uma ranhura na mesma.

Ja no modelo Overflow, a 4gua transborda, sendo recolhida
na parte superior da piscina por uma caleira finlandesa com
acabamento em grelha.

Beleza interior e exterior

As piscinas Soleo possuem um enorme valor estético tam-
bém nos acessérios e na multipla oferta disponivel para a
personalizagao interior e exterior. Relativamente ao revesti-

Soleo Overflow, 9 x 4 m, piscina caldeira finlandesa e revestimento com tela armada
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mento interior, podera optar por liners personalizados, tela
armada de diversos padrdes ou mesmo pastilha de vidro. Ja
na estética exterior, no que toca as bordaduras e pavimentos,
sdo disponibilizados artigos Fabistone que, a partir de pedra
natural reconstituida, personalizam o ambiente exterior
da sua piscina com a maior seguranca possivel, pelas suas
caracteristicas antiderrapantes.

A qualidade da estrutura das piscinas em kit Soleo deve-se
a sua constituicdo a partir de painéis de ago galvanizado,
apresentando uma resisténcia inquestionavel quando com-
parado com os agos convencionais utilizados na construgédo
de piscinas. Os agos SteelPrime e PrimaSteel sdo exclusivos
da RP Industries e oferecem garantias efetivas até 30 anos.

Estas estruturas foram testadas em laboratdrio indepen-
dente (LNEG) e expostas a todas as agressdes quimicas em
camara de nevoeiro salino. Os resultados mostraram que, as
estruturas em ago Soleo, mantiveram todas as suas promes-

A



NPT TR R 5 -

sas, cowmprovando ser 10 vezes mais resistente do que os
acos tradicionais.

Dynamic Panelpool

Para dar resposta a necessidades mais funcionais, a Dyna-
mic Panelpool surge como uma marca de piscinas de ins-
talagdo facil, rdpida e de forte resisténcia, especialmente
vocacionada para estruturas de competigao.

E uma marca especializada na produgio de piscinas de média
e grande dimensdo, direcionada para estruturas piblicas ou
de utilizacdo massificada, especificamente indicada para a
pratica profissional de desportos aquaticos.

A eficiéncia e rapidez da concretizagdo das piscinas Dyna-
mic Panelpool deve-se a sua tecnologia inovadora de painéis
de aco, a mais econdmica, eficiente e amiga do ambiente.

Das diversas obras e instalagdes efetuadas em Portugal, des-

tacam-se as piscinas do parque aquatico de Fafe, as piscinas
publicas/municipais de Celorico de Basto e Lamego. A nivel

g

internacional destacam-se obras em Espanha, Brasil e Tur-
quia.

A Soleo é uma marca RP Industries, 100% nacional, e que,
ao longo da sua historia, tem vindo a destacar-se enquanto
lider e importante referéncia mundial no mercado de pis-
cinas. Com 25 anos de histdria, estd presente em mais de
40 paises, e mais de 55 000 piscinas instaladas em todo o
mundo.

Além da qualidade, garantia e fiabilidade dos seus produtos,
a Soleo é reconhecida pela tecnologia revoluciondria que
aplica nas suas solugdes, usufruindo, por isso, de um elevado
prestigio internacional.

O\ Mais informacio

RPIndustries
Tel.: 253 689 040
WWWw.grouprpi.com
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Eficiéncia em bombas de calor

A Calorex acaba de apresentar a sua primeira gama de bom-
bas de calor inverter, sob a designagdo I-PAC y V-PAC. Estas
bombas de calor de aspeto moderno e elegante foram desen-
hadas no Reino Unido e agora integram a oferta da empresa,
que ja inclui a linha COMPAC. As novas bombas de calor
inverter substituem as PROPAC, tanto com descarga lateral
para as I-PAC, como vertical para as V-PAC. Estdo disponi-
veis temperaturas entre -5°C e 43°C, chegando até aos -10°C
para as [-PAC+.

As bombas de calor I-PAC/V-PAC da Calorex possuem
tecnologia inverter e permitem um controlo eficiente da
temperatura da piscina utilizando exclusivamente a energia
necessaria em cada momento. A alta eficiéncia, gragas ao
seu compressor modular “step-less”, é capaz de oferecer um
COP médio de 10.3 (I-PAC+), 9,7 (I-PAC) e 10,7 (V-PAC).
Isto representa o dobro da eficiéncia dos modelos anteriores.

Pensando no meio ambiente
e no cumprimento da nova
normativa Europeia F-Gas,
as novas bombas de calor
trabalham com o refrigerante
R32, de baixo impacto no
aquecimento. global (GWP).

As I-PAC e I-PAC+ incorporam a tecnologia wi-fi para con-
trolo remoto via App. Também ¢ possivel operar as maqui-
nas nos modos “Boost” para um arranque rapido, e “Whis-
per” para um funcionamento didrio super silencioso. Esta
funcdo é perfeita para controlar a temperatura da piscina
a distancia e possibilitar que esteja sempre pronta para um
mergulho, sempre que o utilizador pretender.

Estas bombas de calor estardo em exposi¢do no certame
Piscina & Wellness Barcelona, no stand da Calorex D486, e
na SPATEX no final de janeiro.

KO\ Mais informacio

Dantherm Group
Tel.: +34 91 661 45 00
www.danthermgroup.com
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Cobertura para piscinas transbordantes

A cobertura de seguranga para
piscinas do modelo Haway ¢
concebida especialmente para
piscinas transbordantes. O enro-
lador desta cobertura fica oculto
debaixo de uma base transitavel
a 20cm de profundidade, o que
proporciona uma plataforma
para jogos, para apanhar sol ou
apenas como uma escada na obra.

De acordo com a empresa, quando comparada com as res-
tantes coberturas do mercado, este é o0 modelo que melhor
se adapta as caracteristicas de uma piscina transbordante
total. A montagem prevé a colocagdo de uma base com uma
prancha de polietileno de lcm que é inserida antes de ser
revestida com o0 mesmo acabamento da piscina. E muito
importante prever corretamente a cavidade e todas as pre-
instalagdes para montar esta cobertura. Devem incorporar-
se umas tomadas de impulsdo e aspira¢ido de dgua indepen-
dentes para garantir a perfeita renovagio da agua dentro da
cavidade do enrolador. A saida do cabo do motor também
se deve realizar de forma adequada para garantir a estanqui-
cidade do tanque.

O motor estd incorporado dentro do eixo do equipamento,
pelo que nio é necessario construir uma caixa ao lado da
piscina. As laminas estdo unidas ao eixo por cintas de pvc.
A base que oculta o enrolador é um elemento fundamental
nesta cobertura. Trata-se de uma estrutura refor¢ada de ago
inoxidavel 316L e acabada em barras de polietileno macigo
de lcm de espessura. Estas barras contam com uns orificios
basculantes nos extremos, para permitir o acesso para lim-
peza e manutencdo. O resultado é uma piscina limpa, sem
nenhum elemento que denote a presenga do enrolador da
persiana, e perfeitamente adequada a elegancia das piscinas
transbordantes.

O\ Mais informacio

A-Kroll Proyectos Integrales
Tel.: 91 4698694
www.a-kroll.com/es/
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Piscina & Wellness Barcelona

Promove saude, sustentabilidade e qualidade no setor

§ E jé de 15 a 18 de outubro que
. . decorre, no recinto da Gran Via,

o certame Piscina & Wellness
Barcelona 2019. Na edi¢do que
& WELLNESS
BARCELONA

comemora o 25° aniversdrio, e

depois de em 2107 ter contado

com mais de 350 expositores

(dos quais 58% internacionais),

mais de 700 marcas e mais de
Global Aquatic Exhibitien 2200 produtos, a feira apresenta
um crescimento acentuado,
quer no numero de expositores confirmados, quer na super-
ficie de exposigao.

Eloi Planes, Presidente da Piscina & Wellness Barcelona
2019 e Presidente Executivo da Fluidra, sublinha que «os
trés elementos que funcionam como principais motores do
setor da piscina, mercado que movimenta mais de 7.000
milhdes de euros por ano, sdo a satde, a sustentabilidade e
a qualidaden.

O responsével aponta que «o facto de as pessoas se preocu-
parem cada vez mais com o bem-estar, deu um forte impulso
ndo s na industria de wellness, como também na da piscina,
como, por exemplo, demonstram os hotéis que solicitam um
maior numero de instala¢des. Por outro lado, a maior cons-
ciéncia com os impactos no meio ambiente, fez com que tanto
as empresas como os utilizadores procurassem os produtos
que mais respeitem os recursos da natureza, mas sem nunca
descurar os mais altos padrées de qualidade».

A
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Eloi Planes, Presidente da Piscina & Wellness Barcelona 2019 e Presidente
Executivo da Fluidra

Eloi Planes considera que a inovagdo é um fator funda-
mental neste mercado, pois «a piscina é um sistema com-
plexo, integrado por diferentes dreas e processos impres-
cindiveis que servem, por exemplo, para depurar, desinfetar
e, em geral, tratar a 4gua, assim como proceder a sua bom-
bagem, filtracdo, regenerag¢do ou reciclagem, mas a piscina
pode ainda ser climatizada e iluminada e envolve muitas
outras vertentes, tornando-se necessério que a industria
liberte fundos ara a area de [+D e assim procure otimizar a
utilizacdo de todos os recursos envolvidos nesta industria».

Aposta na inovacao

E neste contexto de mudanga e evolugio do setor que é
relevante a realizagdo de um saldo como o Piscina & Well-
ness Barcelona, que, «em cada edigéo, renova a sua aposta
na inovagdo, como se exemplifica com os Prémios Piscina




& Wellness Barcelona, que reconhecem as melhores inicia-
tivas do ano nas categorias de piscina residencial, piscina
reabilitada, piscina de um centro de wellness, piscina de uso
publico e no produto mais inovador apresentado na feira».

Além disso, a feira também promove os Prémios Well-
ness Experience para o melhor spa, balneario, centro de
talassoterapia e técnica termal ou de wellness, e organiza o
Concurso Internacional de Estudantes de Arquitetura, para
projetos de instalagdes aquaticas.

O certame conta também com um espa¢o dedicado as
startups, organizado com a colaboragdo da “Fluidra Acce-
lera”, no qual se apresentara uma quinzena de empresas
emergentes com solu¢des disruptivas nos setores da agua,
das instalagdes aqudticas e de bem-estar. Nesta area, os
empreendedores poderdo explicar as principais caracteris-
ticas das suas propostas a outras organizagdes do setor e aos
investidores.

EVENTOS >/

«Todas estas iniciativas tém como objetivo ratificar o com-
promisso setorial com a I+D+i e pelo seu impulso e recon-
hecimento, porque sem investimento nesta drea, Espanha
- que, com um parque de mais de 1,2 milhdes de unida-
des, é o quarto pais do mundo e o segundo da Europa em
numero de piscinas - ndo contaria com um setor industrial
tdo consolidado e que se converteu num dos mais dindmicos
e internacionais», conclui o Presidente da Piscina & Well-
ness Barcelona 2019.

A FICHA TECNICA

Nombre: Piscina e Welness BCN Lugar:  Barcelona
Sector:  Piscina, welness,hem-estar, ~ Organiza: Feira de Barcelona
construgdo Tel.1 932332000

Fecha:  15a18deoutubrode 2019 www.piscinawellness.com

One Drop com jornada técnica na Hygienalia 2019

A One Drop, editora da
Revista Piscinas e Insta-
lagdes Desportivas Hoy,
vai realizar no ambito da
feira Hygienalia+Pulire
2019 a sua quarta jor-
nada técnica gratuita.

Hyglenalla

Desta vez, o tema a tratar gira a volta da “Limpeza e higiene
nas instalagées desportivas e piscinas” e terd lugar no dia
12 de novembro no recinto de feiras Casa de Campo, em
Madrid.

A iniciativa tem como objetivo explicar as necessidades
de limpeza e manuten¢do numa instalagido desportiva ou
em locais que ndo sendo vocacionados para o desporto
possuem espacos relacionados, tais como hotéis, colégios,
parques de campismo, coldnias de férias e casas de saude,
entre outras. A jornada técnica terd a duragdo aproximada
de 90 minutos e sera dividida em 3 ou 4 apresentacdes de
20 minutos, seguidas de um coléquio final que permitira a
assisténcia fazer perguntas e tirar dividas interpelando os
autores das palestras.

Os conteudos desta edi¢do vdo centrar-se em duas ver-
tentes principais: os aspetos relacionados com a seguranca
e armazenamento de produtos quimicos de tratamento de
agua e limpeza de instalacbes desportivas e piscinas e as
diferencgas entre a gestdo direta e indirecta do servigo de
higiene nos centros desportivos, aquaticos e afins.

A Hygienalia+Pulire vai na sua 5* edigdo e vai acolher
diversas atividades destinadas a desenvolver as relages
comerciais entre os expositores e os compradores interna-
cionais do setor da limpeza e da higiene profissional.

A FICHA TECNICA

Nombre: Hygienalia+Pulire2019  Lugar:  Madrid

Sector:  Limpeza e higiene Organiza: Feira de Valéncia

Fecha:  12a14denovembrode 2019 Tel.: 902 747 330
www.hygienalia-pulire.com
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Aquanale

Tudo para a piscina e sauna num s6 espaco

De 5 a 8 de novembro de 2019, a
cidade alema de Coldnia vai acol-
her mais uma edi¢do da Aquanale,
Feira Internacional da Sauna, Pis-
cina e Ambiente. A organiza¢do
estima a presenca de cerca 320
empresas oriundas de 25 paises
que vao participar no evento para
mostrar as suas inovagdes e os
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aquanale

mais recentes upgrades dos seus produtos.

De acordo com a organizagio, registou-se um interesse de
adesdes muito especial na drea da piscina privada, nomea-
damente dos fornecedores de tecnologia para piscinas e dos
setores da construgdo de piscinas e do tratamento de agua.
Pela primeira vez, a feira junta num sé espago uma completa
gama de produtos e servicos para a piscina, sauna e wellness.

DROP

Mark & Services

Empresa
colaboradora com:

O segmento da piscina publica, que anteriormente estava
no saldo FSB, sera integrado na Aquanale, unindo os dois
segmentos da piscina publica e privada no mesmo local e
sob 0 mesmo conceito. «Deste modo, cridmos as condigdes
ideais para a formagdo de uma rede de contactos e negdcios
a nivel nacional e internacional, porque o desenvolvimento
do mercado nos dltimos anos demonstrou que ndo fazer
sentido separar os dois setores», afirma Matthias Pollmann,
Vice-Presidente da Koelnmesse.

O certame vai ocupar o Pavilhido 6 e parte do Pavilhio
7, numa édrea de exposi¢io estruturada claramente em seis
categorias: instalagdes de piscina publica, tecnologia para
piscinas, piscina privada, saunas e spas, spas privados e vida
ao ar livre.

Gragas a esta nova estruturagio, os visitantes das empre-
sas especializadas em piscinas, dos municipios, dos parques
de lazer e diversdes, os arquitetos e projetistas, os hotéis,
0s spa’s, os gindsios, os fornecedores de equipamentos e
servicos e todos os outros visitantes profissionais, podem
facilmente encontrar as dreas e as inovagdes que procuram.
Além disso, o amplo programa de conferéncias e eventos
deste ano, garante aos visitantes e especialistas um valor
acrescentado na aquisi¢do de conhecimento e no contacto
com as inova¢des mais representativas destes mercados.

L\ FICHA TECNICA

Nombre: Aquanale
Sector:  Piscina e welness
Fecha:  5a8denovembrode 2019

Lugar:  Coldnia, Alemanha

Organiza: Koelnmess GmbH
Tel.: +49 221 821-0
www.aquanale.com
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Cruz Roja Espaiiola

One Drop contribui para a missao da Cruz Vermelha e Unicef
na recolha de donativos para a¢oes humanitarias,
em qualquer lugar e a todo 0 momento.



CARTOES DE VISITA

1 ACESSORIOS
2 APARELHOS DE CONTROLO
3 APARELHOS DE EXERCICIO
4 AQUECIMENTO E CLIMATIZACAO
5 AQUECIMENTO DE AGUA DE PISCINAS
6 BALNEARIOS, BILHETEIRAS, CABINAS E
CACIFOS
7 BANCADAS, ASSENTOS E TRIBUNAS
8 BOMBAS DE CALOR
9 BOMBAS DEPURADORAS
10 BOMBAS DOSEADORAS
11 CAMARAS DE ISOLAMENTO
SENSORIAL
CAMPOS DE FUTEBOL
CAMPOS DE PADEL
CAMPOS DE SQUASH
CAMPOS DE TENIS
CLORADORES
COBERTURAS
CONSTRUCAO DE PISCINAS
CONSULTORIA E SERVICOS
CONTROLO DE ACESSOS
CORTINAS SEPARADORAS E TUNEIS
DEPURACAO
DESCALCIFICACAO

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27

28

29
30
31
32
33
34

35
36
37
38
39
40
41
42

43

DESPORTOS DE AVENTURA
DIATOMACEAS

DUCHES COLETIVOS
EQUIPAMENTOS E MATERIAL DE
FITNESS

ESTRUTURAS E COFRAGENS (betao,
madeira, metal...)

FILTROS

FONTES DECORATIVAS

FORMACAO

GESTAO INFORMATICA
GUNITADORAS (betéo projetado)
ILUMINAGAO E INSTALAGOES
SONORAS

INSTALAGCOES DESPORTIVAS
JARDINAGEM E REGA

JOGOS AQUATICOS

LIMPA FUNDOS

LIMPEZA E MANUTENGCAO
LINERS/TELAS

LOJAS

MANUTENCAO DE PAVIMENTOS (relva
natural e artificial, rigidos e flexiveis,
de madeira, sintéticos...)
MARCADORES E CRONOMETROS

44
45
46
47
48
49

50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

65

MATERIAL DESPORTIVO
MOBILIARIO URBANO E DE JARDIM
OZONO

PARQUES AQUATICOS

PARQUES INFANTIS

PAVIMENTOS (relva natural e artificial,
rigidos, flexiveis, de madeira,
sintéticos...)

PINTURAS

PISCINAS DESMONTAVEIS
PISCINAS GUNITADAS

PISCINAS PRE-FABRICADAS

PISTAS DE GELO

PRODUTOS QUIMICOS

REDES DESPORTIVAS E DE PROTECAO
REPARACOES COM POLIESTER
REVESTIMENTOS

ROCODROMOS

SAUNAS E BANHOS DE VAPOR
SOLARIOS

SPAS

TRATAMENTO DA AGUA
VALVULAS (esfera, borboleta,
multivia...)

VARIOS

AQUARAM
Valves & Fittings, 5.L.

C/ Leonardo Torres Queveda, 11,
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PISCINAS e
BOLETIM DE ASSINATURA INSTALACOES DESPORTIVAS

PRI A FORTLGA

HOY

M Sim, desejo assinar a PISCINAS E INSTALACOES DESPORTIVAS HOY (Edicdo Portugal) por 1 ano por 27€
(sem IVA) + 10 € custos envio (2 nimeros por ano)*

M Sim, desejo assinar a PISCINAS HOY por 1 ano por 47€ (sem IVA)** (6 nimeros por ano)*
M Sim, desejo assinar a INSTALACIONES DEPORTIVAS HOY por 1 ano por 37€ (sem IVA)** (4 ntimeros por ano)*

M Apenas desejo receber por e-mail o boletim eletrénico de noticias e produtos sem qualquer custo

M Por favor, enviem-me tarifas de publicidade

O servico global de informacdo para assinantes inclui:
- A revista em papel e formato digital Pdf via Internet
- Subscricao do boletim electronico de noticias e produtos
- Pregos preferenciais em cursos e jornadas que organise ou em que colabore a nossa empresa

*A assinatura considerar-se-d renovada tacitamente por periodos de vigéncia sucessivos, salvo ordem espressa em contrario. Uma vez pago o valor da assinatura ndo sera efetuado qualquer reembolso.
**Custos adicionais de envio para o estrangeiro: Unido Europeia, 27 €/ano; resto do mundo, 35 €/ano.

OS SEUS DADOS Por favor preencha todos os campos para que possamos dar seguimento ao seu pedido.
Empresa
Atividade

Nome e apelidos
CIF/NIF Cargo
Morada

Localidade CP
Distrito Pais
Tel. Mével Fax
E-mail Web

Indique-nos o seu meio de pagamento:

a Domiciliagdo Bancaria

ean | [P PILT TP T JO PPl o]

CodigoSwiftl | | | | | |

(1 Transferéncia Bancaria para One Drop Mark & Services, S.L.
La Caixa: IBAN: ES66 2100 2397 8902 0013 0514 BIC: CAIXESBBXXX

A aceitacdo deste formuldrio implica o seu consentimento para que a empresa One Drop Mark & Services, S.L. debite na sua conta a importancia correspondente a prestagdo dos servicos contratados.

Envie esta ficha para: One Drop Mark & Services - Avda. Jordan, 31, 10° 12 - 08035 Barcelona - Espanha

Para mais informagdes: Tel.: +34 932 540 359 - suscripciones@onedrop.es - www.onedrop.es

0s seus dados pessoais serdo registados num ficheiro automatizado propriedade da One Drop Mark & Services, S.L., sediada na Avda. Jordan, 31, 10° 12 - 08035 Barcelona, cuja finalidade é a gestao da nossa relagao comercial assim como do seu pedido de informagao. A One Drop Mark & Services, S.L. tem
como missao facilitar a divulgacao de informaca ional e favorecer a icagdo entre empresas, para o que, de forma periddica, enviamos comunicados com contetidos tendentes a contribuir para o desenvolvimento do seu negdcio. Ao preencher este boletim estd a autorizar-nos a enviar-lhe
informagao e comunicagdes comerciais através de correio postal, correio electrnico ou fax com contetidos comerciais, tanto produtos e servigos do grupo One Drop Mark & Services, S.L. como da parte de terceiros que podem ser considerados de interesse para o desempenho da sua atividade empresarial.
Em caso algum a One Drop Mark & Services, S.L. cedera os seus dados aos ditos terceiros. Se deseja ser excluido dos referidos envios, assinale-o aqui (L Poders exercer os seus direitos de acesso, retificagdo, cancelamento e oposigao, indluindo oenvio de icagdes comerciais, dirigind

por escrito a One Drop Mark & Services, S.L., para a morada acima indicada.




O MELHOR CAMINHO
PARA ENTRAR NO MERCADO
INTERNACIONAL DA PISCINA

; 9

(AL

International Pool & Spa Press Alliance

Um parceiro estratégico deu vida a uma rede da imprensa especializada de referéncia.
Revistas que, dia ap6s dia, analisam e contam a histéria e a evolugiao do setor.
International Pool & Spa Aliance é uma forma segura de se movimentar

e orientar no mercado internacional da piscina.

FRANCA ALEMANHA INGLATERRA ITALIA RUSSIA ESPANHA PORTUGAL
LACTIVITE PISCINE SCHWIMMBAD+SAUNA POOL & SPA SCENE PISCINE OGGI BANBAS PISCINAS HOY PISCINAS e INST.
Mr. Michel Dupenloup Mr. Marijan Lazic Ms. Christina Connor Mr. Roberto Maestrami Ms. Olga Chistyakova Mr. Eduard Lazaro DESPORTIVAS HOY
m.dupenloup@ed-messignac.com  lazic@fachschriften.de christina@poolandspascene.com  rmaestrami@ilcampo.it banbas2012@yandex.ru e.lazaro@onedrop.es eborovsky@ilimitadapub.com

Www.cote-piscine-mag.com www.schwimmbad.de www.poolandspascene.com www.piscineoggi.com www.banbas.ru www.piscinashoy.es www.onedrop.es
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FILTROS BOMBAS ROBOS BOMBAS DE CALOR TRATAMENTO DA AGUA

APROVEITE 0 MAXIMO
DA SUA PISCINA
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